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Паспорт проекта

• Участники проекта: дети

подготовительной к школе  группы, 

педагоги, родители.

• Тип проекта: краткосрочный.

• Вид проекта: групповой, 

познавательно - исследовательский, 

творческий.



Цель проекта:

Систематизировать 

представления детей  о 

зимних играх - забавах, 

зимних видах спорта.



Задачи:

• Расширить и систематизировать знания детей о зимних 

играх – забавах, зимних видах спорта, здоровом образе 

жизни.

• Развивать у детей потребность в двигательной 

активности.

• Воспитывать здоровый дух соперничества, 

взаимовыручку, умение действовать в команде.

• Мотивировать и привлечь родителей в совместную 

деятельность по теме проекта.



Актуальность:

Дети нашей группы обладают 

недостаточным количеством 
знаний, почему времена года 
сменяют друг друга, путают 
последовательность времен года, 
затрудняются в установлении 
причино – следственных связей. 
Данный проект позволит 
стимулировать интерес детей и 
взрослых к совместной 
деятельности в играх, забавах, 
экспериментах, позволит их 
сблизить, научит 
взаимодействовать.



Первый  этап: 

подготовительный

Составление плана совместной 

работы с

детьми, родителями.

Подбор материала и 

оборудования.

Подбор художественного 

материала.

Оформление стендового 

материала

для родителей по теме проекта.



Второй этап: практический

• Образовательная ситуация:
• «Почему зимой так холодно»
• Беседы 
• «Я мороза не боюсь»,
• «Любимое занятие зимой»,
• «Вместе весело играть».
• Чтение
• А. Прокофьев «Как на горке, 

на горе»,
• О. Высотская «Мы слепили 

снежный ком»,
• 3. Александрова «Катя 

саночки везет»,
• С. Черный «Мчусь как ветер 

на коньках».
• «Падай, падай, белый снег»



В ходе работы
• Пальчиковая 

гимнастика

• «Давай, дружок, смелей, 
дружок».

• Физминутка

• «Мы зимой в снежки 
играем»,

• «Мы бежим с тобой на 
лыжах».

• Дыхательная 
гимнастика

• «Как подул Дед 
Мороз…»,

• «Подуй на снежинку».



Основной этап

Игры:

Подвижные «Вот и 

снег глубокий выпал»,

«Лошадки».

Народная «Что нам 

нравится зимой».

Спортивное 

упражнение 

«Перепрыгиваем 

сугробы»,

«У кого дальше».



Зимние забавы

Игры:

• Хороводная 
«Становись в хоровод»

• Сюжетно ролевые 
«На улицах зимней 
станицы»,

• «Семья»

• Дидактические «Что 
изменилось»,

• «Что сначала, что 
потом», «Зеркала».

• Речевая «Чего не 
хватает кукле для 
прогулки»



Основной этап
Наблюдение
«Катание на 
санках»,
«Игры в снежки».
Опытническая 
деятельность
«Цветные льдинки»



Заключительный этап

Обработка полученной информации.

Оформление проекта и презентации.

Зимний праздник «В лесу, у Деда Мороза!»



Результаты 

проекта:

Систематизированы знания 

детей об изменениях в природе 

зимой, приметах с этим 

связанных; зимних 

развлечениях и праздниках, 

зимних видах спорта.

сформированы и применяются 

навыки связной речи в 

различных ситуациях 

общения,

отражают накопленные 

знания в различных видах 

деятельности.



Спасибо за 

внимание!


