
J-r-

#
€=

Муниципальное бюджетное дошкольное
образов ательное учреждение

детский сад J{b 10
муниципального образования

Каневской район

Методи ческие рекоменда цпп

по реалпзацпп проекта

<<3доровые дети - наIле
будущееD

J,аб"ота о здоровье - это важнеЙшиЙ труд. От
;ыьiзнера_]остности, бодрости детей зависит их духовная
i*;t\i ]НЬ. }IIIроВоЗЗрение, УМсТВенНое раЗВиТие, ПроЧносТЬ
tH а н }l I"l. вера в свои силы))

I

r

l
l

В.А. Сухомлинский



СОДЕРЖАНИЕ

l. Введение.

2.Разработка инновационного проекта.

3.Формироваие основ здоровьесбережения.

4.Внедрение авторских программ и технологии

5.использование традиционных и нетрадиционных форм работы с семьей.



вв!]дЕниЕ

/Jошко.ltьный возраст является важнейшtим этапом в формировании

здоровьЯ ребенка. И поэтоМу актуалЬно значИмыМ и востребованным сегодня

становится поиск сре/lстR и методов повыrtlения эффективности

оздорови,ге-п ьной раб оты в до ш кол ьных образовательных учреждениях,

Физкультурно-озДоровитеJrьные технолоГии в дошкольном образовании-

технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья

ребенка: развитие физических качеств, двигательной активности и

становление физИческой культуры дошкоJIьников, закаливание, дыхательная

гимнастика, массажи самомассаж, профилактика плоскостопия и

формирование правильной осанки, оздоровительные процедуры в воднои

среле (бассейне) и на тренажерах, воспитание привычки к повседневнои

физической активностI] и заботе о здоровье. Отдельные приемы этих

технологий широко исfiользу}отся педагогами дошкольного образования в

разных формах организации педагогического процесса: на занятиях и

прогулках, в режимные моменты и в свободной деятельности детей, в ходе

гIеJlагогИческоI,О взаимодействия взрослого с ребенком, а так же расширение

сотрудничества с семьями по формированию системы укрепленияи

сохранеFIия здоровья воспитанников, Таким образом назрела необходимость

в разрабОтке иннОвационнОго проекта (ЗдорОвые детИ-FIаlпе булушrее>. В

детском саДу были созданы все необходимые условия, развиваIошая

пре/{метно-простраI{с1,1зенная среда для оздоровления дошкольников в

соответствии с ФгоС ло, В результате реализации проекта мы выстроили

индивидуальный маршру].для каждого ребеrrка по сохранению его здоровья

в тесном сотрудничестве с семьей. Щля этого, в воспитателъно -

образовательI{ом процессе доУ использовали как традиционные так и

нетрадиционные формы работы с семьеЙ. N4ы все хотим быть здоровыми, и

тем более, чтобы были здоровы наши дети.
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муниципального образования Каневской район
Осмаловсrсой Елепы Валеu.t,иlIоl]ны

В нас,[оящее BpeMrI особуrо актуальность имеет проблема состояния
здоровьЯ и физического развития детей дошкоJIьного возраста. Сохранение и
укрепление здоровья 1lодрастающего поколения превращается сейчас в
первоочереднуIо социалънуtо проблему. За последние десятилетия состояние
здоровья дошколъников резко ухудшилось. Проб:lемы детского здоровья
нух(даIотсrI в Ifовых подходах, доверителъных партнерских отношений
соlрудников lOy с родителями. Ведущим естествеFIным фактором роста и
развития ребенка является движение. Благодаря движеник) происходит
развитие физиологических и психических функriий. Только движение
стимулирует развитие иммунной системы оргаFIизма и повышает его
уст,ойчивость к действиtо неблагоприятных факторов, Вот почему так важно
укрепитъ растущий детский организм, особенно в период дошколъного
детс,l,ва, исtlоJIъзУя все новейшИе технологии физической куJIьтуры и спорта,
а также вItлIочение В физкулътурные занrIтия I]естандартных средств и
методов.

в своем проекте мы опираемся на создание в дошкольном учреждении
оптималъных условий для укрепления всех систем организма дошкольника,
дJI;I его полноценного физического развития.

в методической разработке <здоровые дети наше будущее>
IIредс,гавJIены рациональные подходы и организации к проведениIо
оздоровитеJIьных и закаливающих мероприятий в деl.ском саду и дома.
особое вFIимание уделяется в режиме дня проведению закаливающих
процедур. [IредставлеItы систематичностъ и пocTorIlIcTBo закаливания после
дIIевI]ого сна. особую роль занимает подвижн ая игра, а так же занятия по
традициОнноЙ схеме, занятиЯ - соревнОвания) занятия серии <Здоровъе>.

/]анна-яr методическаri разработка была заслушана на педагогическом
соtsете и одобрена всеми педагогами. Эту метолическую разработку можно
рекомендоватъ для исlIользования работниками д{оу, а так же родителям в
домашI]ем 1]оспитании и оздоровлении детей.
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