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Работа педагога-психолога осуществJuIлась с требованиями ФГОС ДО, планом
работы и строилась в соответствии со следующими целJIми и задачами.

Щель работы: осуществление психологического сопровождения r{астников
ОбРазовательного процесса, создание психологических условий, способствующих
СОхранению и укреплению психического здоровья воспитанников, формироваЕия их
личности.

Задачи:
- сохранение и укрепление психического здоровья и эмоционаJIьного благополуlия

детей;
- СОЗДаНИе УСЛОвиЙ дJIя рuu}вития личности воспитанЕиков с rIетом их возрастньIх и

индивидуальных особенностей и наклонностей;
- фОРМироВание у педагогов, родителей психологических знаний, желания их

ИСПОЛЬЗОвать в интересах рi}звития воспитанников и собственного р€Lзвития;
- коррекция детско-родительских отношений;
- ОК€Вание психологической помощи педагогам, воспитанникаI\d, родитеJIям.
,ЩеятельнОсть педагОга-психолОга осущесТвJUIласЬ в соответствии с планом работы

по следующим направлениям:
_ психологическое консультирование;
- психологическаrI диагностика;
- коррекционно-рiввивающffI работа;
- rтсихопрофилактика, психологическое просвеlцение;
- организационно-методическiш работа.

Основные методы коррекционно-развивающих воздействий:
_ игроваlI терапия;
- арттерапия;
- психогимнастика;
- релаксационные упражнения;
_ игры и упражнения длrI развития познавательньIх процессов.

Методы психологического изучения:
- наблюдение;
- анкетирование;
- беседа;
- анализ продуктов детской деятельности;
- проблемные игровые ситуации.

1. Направлецие <<Психологическое консультирование>)
ЩеЛЬ: Оптимизация взаимодействия уtIастников воспитательно-образовательного

ПРОЦеССа и оказание психологической помощи при решении проблем, с которыми
обращаются родители, воспитатели и администрация .ЩОУ.

В раМках данного направления проводилось консультирование педагогов,
РОДителеЙ по результатаN,{ диагностики, индивидуаJIьным запрос€lNd, возникающим
ЛИЧНОСТныМ проблемаlrл. Использовiulись как групповые, так и индивидуальные формы
РабОты. В течение 2018-2019 у"rебного года с педагогами и родитеJIями проведено 57
ИНДИВИДУi}лЬньIх встречи, в20|9-2020 уrебном году - 49 индивпдуаJIьньD( консультаций.



В течение года родители воспитанников обраща;lись с запросами на проблемы,
связанные с эмоционаJIьным развитием детей: психологическаJI травма ребенка в период
сложньIх семейньrх отношений, повышеннiш опека и последствия в рtввитии ребенка,
откЕtз от любого вида деятельности, зilниженная са}dооценка, повышеннzIя тревожность,
непринятие родителей, невротические страхи. С родителями также проведены следующие
мероприятия:

- выступления на родительских собраниях о возрастньIх и психологических
особенностях развития детей дошкольного возраста;

- проводились выступления на родительских собраниях по психологическим
проблема.пл: <Игры, в которые играют дети)), <Страхи - это серьезно), к,Щетская

агрессивность>>, <<Подготовка к школе гиперактивного ребенка>, <Застенчивые дети);
- консультация кПсихологическаJI готовность ребенка к школьному обучению>;
- консультация <<Психологическое благополучие ребенка>;
- консультация <Кризис трехлетнего возраста);
- консультация <Как помочь тревожному ребенку адаптироваться к детскому саду).
,Щля педагогов проведены след}.юlцие мероприятия :

- консультация дJuI воспитателей групп раннего возраста <Адаптация детей к
дошкольЕому rIреждению. Современный подход>;

- консультация кИндивидуальные и возрастные особенности ребёнка дошкольного
возраста), <Подготовка ребенка к школьному обуlению с г{етом его иЕдивидуальньж
особенностей>;

- деловаrI игра <Игры и творческие задания, направленные на развитие уN{ственньIх
способностей и создание творческого продукта в речевой деятельности);

- практикlм кФормирование у детей дошкольного возраста культуры здоровья,
гIовышение мотивации к его сохранению через использование здоровьесберегающих
технологий>;

- консультация кПрофилактика стрессов у педагогов>.
В результате проделанной работы следует отметить изменения в повышении

психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания детей педагогов и
родителей, достижении взаимопонимания о причинах возЕикIlовения проблем и пlтей их
преодоления.

2. Направление <<Психопрофилактика и психологическое просвещение>>

Щель: предупреждение возможньIх отклонений в психическом развитии детей и в
становлении личности, а также повышение психологической культуры педагогов и
родителей.

В течение года психологическое просвещение и профилактика осуществJIялись
следующим образом:

- стендовiul информация об индивидуальньIх рtвличиях и возрастньп< особенностях
детей, о влияЕии семейного воспитания и его тип€lх, о возрастньD( кризисах;

- паIuятки дJuI родителей о возрастньD( особенностях детей;
- беседы с педагогtlми с демонстрацией эффективньD( методов и приемов работы с

детьми и родитеJUIми;
- сотрудничество в подборе доступньш игр по развитию психических процессов и

коррекции поведения детей.
Работа с детьми была направлена на социаJIьную адаптацию детей, развитие

познавательньD( и творческих способностей, эмоционt}льной сферы и проводилась в

форме индивидуальньIх и подгрупповьтх занятий.
Работа с педагогЕlшlи была направлена на профилактику и своевременное

р€врешоние конфликтов в ДОУ, содействие в организации конструктивного общения
детей в группе, профилактику эмоционаJIьного выгорания. Вся работа планировалась и
проводилась в форме бесед и консультаций.



В работе с родитеJIями большое внимание удеJu{лось профилактике дезадаптивного
гIоведения в семье, формированию доброжелательньtх) доверительньIх отношениЙ С

ребёнком. РодителИ в течение года встУпаJIи В контакТ с педагогами, специЕlлист€tl\dи,

интересовшIись психологическими особенностями своих детей.
В течение года испольЗоВа,IIась стендовiUI информация в уголках дJIя родителей на

группах:
- <Агрессивное поведение ребенка-дошкольника);
- кИгрушка в жизни ребенка>;
- <Адаптационньтй период в детском саду);
- <Правила общения с гиперактивным ребеноком>;
- <Правила общения с застенчивыми детьми);
- кСоветы родитеJuIм будущих первоклассников));
- <Если ребенок слишком много капризничает и плачет. Как предотвратитЬ

проблему>;
- <Рекомендации дJuI родителей, чтобы избежать психоэмоционшIьного

напряжения у детей>;
- к.Щетские обиды>;
- <Темперамент ребенкa>;
- <ПсихологическаrI готовность к школе).

3. Направленпе <<Психологическая диагЕостикаD
Щель: выявление проблем в развитии, обуrении, воспит€шии детеЙ и определение

пугей их разрешения; из}пrение динаN,tики личностного, интеллектуilльного,
коммуникативного рtlзвития дошкольников.

,ЩиагностическаJI работа проводилась по намеченному плану, а также В

соответствии с запросами педагогов и родителей.

.Щиагностическая работа с воспитанниками
в течение 1"rебного года педагогом-психологом проводилось наблюдение и

сопровождающЕuI работа в период адаптации детей младшего дошкольного возраСТа К

условиям детского сада. Задачей данной работы явJuIлось наrIить ребенка и взросльж
правильно использовать методы социальной адаптации в условиях неСтабИльнОГО

окружения; выбирать способы психологической защиты в зависимости от обстоятельств
жизни; менять поведение с rIетом требований той социt}льной группы, в которой ребеноК
находится.

В 2018-2019 г.г. в перву.ю младш}.ю группу J\Ъl и Jф12 общеразвиваrощеЙ
направленности поступипо 50 детей. Из них 34 чел. (68%) готовы к посещению .ЩОУ
(наблюдается средний уровень адаптации), а 16 воспитанников (З2%) имеют низКиЙ

уровень адаптации к дошкольному уIреждению. В течение года в данные группы
поступило 2 воспитанника.

Наблюдения за детьми аIIализироваJIись и фиксировtlлись в листах адаптации,
заведённьгх Еа каждого ребёнка группы.

На протяжении всего периода адаптации к ДОУ дJIя детей были созданы
благоприятные условия: гибкий режим дня, соответствующая предметно-рiulвиваюЩаrl
среда, rIет индивидуальньD( особенностей детей, организованная игроваJI деятельносТЬ.

.Щля родителей в период адаптации оргаЕизованы следующие мероприятия:
индивидучrльЕые пilмятки и стендоваlI информация по адаптации детей, консультации пО

организации режима дня, рекомендации по профилактике дезадаптации, родительское
собрание по возрастным особенностям детей и даны рекомендации родитеJIяМ пО

адаптации детей к условиям детского сада.
Сгладить адаптационный период у детей помогЕlют п€UIьчиков€UI, дьIхательная

гимнастика, игры, направленные на эмоционi}льное взаимодействие ребенка со взроСлыМ.



Эмоциона-гlьное обшение возникает на основе совместньгх действий, сопровождаемьIх

улыбкой, проявлением заботы к каждому ребенку.
основная задача игр с детьми в адаптационньй период - нu}ладить доверительные

отношения с каждым ребенком, вызвать положительное отношение к детскому саду.

в результате проведенньD( мероприятиiт и наблюдений в течение года можно

сделать следующие выводы о процессе адаптации детей к доУ В 2018-2019 г.г.

(таблица 1):
Таблица 1

в 2019-2020 г.г, в перв}.ю младшую группу Nэ1 и Ns12 общеразвившощей

направленности поступило 35 детей. Из них 21 чел. (60%) готовы к посещению ,ЩОУ

(наблюдается средний уровень адаптации), а 14 воспитанников (40%) имеют низкий

уровень адаптации к дошкольЕому rIреждению, условно готовы. В течение года в данные

группы поступило 7 воспитанников.
В течение года осуществJIялся систематический контроль за развитием детей

раннего дошкольного возраста. В результате проведенньгх мероприятий и наб.гподений

б"rо" получеЕы следующие данные о процессе адаптации детей к ЩОУ в 20|9-2020 г.г.

(таблица 2):
Таблица 2

щети с легкой степенью адаптации спокойно входили в группу, внимательно

осматривались, увлекшIись рассматриванием игрушек, играми. Вступа-пи в контакт с

воспитатеJIями. Использовали игр},шки, настроение бодрое или спокойное, пантомимика

вырчвительнtш, эмоции легко распознilются. ,щети прислушив€lлись к установленным
правилtlпd поведения, адекватно реагироваJIи на замечания и одобрение. Воспитанники, у
которьж наблюдается легкаJI степень адаптации, умеют играть рядом с другими детьми,

доброжелательны к ним.
У воспитанЕикоВ со средней степенью адаптации настроение было неустойчиво. от

переживаний ребенка можно было отвлечь беседой, игрушками, рассматриванием и

чтением книг, режимныМи моментttми (утренней зарядкой, умыванием, паJIьчиковыми

игрtlI\dи, вовлечь в игру). У детей снижалась общая активность. они часто обраlцались за

шомощью взрослого. По истечению 2-З неделЬ поведение у них нормu}лизоваJIось и

сtlI\dочувствие ул)цшилось, принимшш инициативу взрослого и при его поддержке

rlаствовЕrли в познавательной и игровой деятельности.
Воспитанники, у которьж набrпода;rась тяжел€U{ степень адаптации, часто плак€LIIи,

не обращали внимания Еа сверстников. Тяжелая степень адаптации детей к условиям.ЩОУ
связана с сильной привязанностью к мzll\dе, особенностями нервной системы,

неподготовленностью К режимным моментам детского сада, отсутствием единства

требований в воспитании ребенка.

Группа Количес
тво

детей

Формы адаптации
легкая

(высокий уровень
адаптации)

средняя
(средний уровень

адаптации)

тяжёлая
(низкий уровень

адаптации)

Группа
Jфl, 12

52 34 чел. (65%) 15 чел. (29%) З чел. (6%)

Nч группы Количес
тво

детей

Формы адаптации
легкш{

(высокий уровень
адаптации)

средняя
(средний уровень

адаптации)

тяжёлая
(низкий }ровень

адаптации)

Группа
J\ъl, 12

42 29 чел. (69 %) 10 чел. (24%) З чел. ('7 %)



С родителями детей, чей адаптационньй период протекал в тяжёлой форме, бЫЛИ

проведены иЕдивидуальные консультации, а также предоставлен нагJUIдный материшI на
информационЕом стонде.

Щиагностика познавательной сферы воспитанников
по заключению комиссии пмпк, запросов педагогов и родителей на развитие

познавательной сферы осуществлялась деятельность по методике, разработанной Н.н.
Павловой, Л.Г. Руденко <Экспресс-диагностика в детском саду)). Материа:rы методик

структурированы по возрастаN,I: старшаlI группа (5-6 лет), подготовительная к школе

группа (6-7 лет).
I_{ель методики: вьuIвить уровень интеллектушIьного развития, проиЗВолЬНОСТИ,

особенности личностной сферы дошкольников.
За 201 8t2019 уrебный год обследован 41 воспитанник (таблица 3).

Из них, по закJIючению комиссии ПМПК:
- от 5 до б лет - 15 детей;
- от б до 7 лет- 26 детей.

показатель воспитанников, имеющих качественный итоговый результат, по

развитию познавательной сферы за 2018-2019 уrебный год составляет 68%о.

За 2019-2020 уrебный год обследовано 42 воспитанника (таблица 4).

Из них, по закJIючению комиссии ПМПК:
- от 5 до б лет -25 детей;
- от б до 7 лет - 17 детей.

Таблица 4

показатель восrrитанников, имеющих качественный итоговый результат, по

рtввитию позIIавательной сферы за 2019-2020 щебный год составJIяеТ 66,'/ О/о.

Щиагностика эмоционально-волевой сферы воспитанников
С детьми по заключению комиссии ПМПК дJIя коррекции эмоционшъно-волевоЙ

сферы проводипась диагностика детей старших и подготовительньж к школе гРУпП ПО

методикаМ: кКактус>, <<ЛесенКа>>, <<СтраХи в домиКах>>, <,Щва домa>), <Рисунок семьи>),

<Рисунок несуществующего животного>. Обследование проводилось индивилуатrьно. В
результате обследования были выявлены дети (группы рискa>): треВожные,

Таблица 3

Уровень
рzrзвития

количество
детей на начало

уrебного года

% количество
детей на
конец

уrебного года

уо количество
воспитанников,

имеющих
качественный

Dезультат

о//(|

Высокий 6 |5% 6 |5%
Средний 16 з9% 24 58% 8 20%
Низкий 25 61% 11 27%

Уровень
развития

количество
детей на
нач€шо

уrебного года

% количество
детей на
конец

1..rебного года

о^ количество
воспитанников,

имеющих
качественный

Dезультат

о^

Высокий 5 |2% 5 |2%
Соедний 19 45 оh 28 67% 9 2\%
Низкий 2з 55 о/о 9 2l%



гиперактивные, дети, у которьж страхи выше нормы. !ошкольники, которые имеют

проблемы, были включены в список детей дJIя занятий с педагогом-психологом.

В течение года осуществJIялся контроль динамики развития эмоциоЕаJIьно-волевой

сферы и личностньD( особенностей воспитzшников, с помощью бесед с педагогаNdи и

наблюдения.
в 2018-2019 уч. году проведена диагностика эмоционально-волевОЙ СфеРЫ У 11

воспитанников:
-от5доблет-6детей;
-отбдо7лет-5детей.
показатель воспитанников, имеюпдих качественный итоговый результат, по

развитию эмоционшIьно-волевой сферы за 2018-2019 1.,lебный год составляет 73 %

(8 чел.).

в 2019-2020 1чебном году проведена диагностика эмоционально-волевой сферы у
12 воспитанников:

-от5доблет-6детей;
-отбдо7лет-6детей.
показатель воспитанников, имеющих качественный итоговый результат, по

рtlзвитию эмоционt}льно-волевой сферы за 20|9-2О20 1^rебный год составJIяет 6,7 %

(8 чел.).

4. Направление <<Коррекuионно-развивающая работа>>

Щель: содействие полноценному психическому и личностному развитию ребенка,
создание условий дJuI реализации его внугреннего потенциала.

по результатам психологических обследований проводились подгрупповые и

индивидуальные коррекционно-р{}звивtlющие занятия, направленные на развитие и

коррокцию позЕавательньD( процессов и эмоционаJIьно-волевой сферы. С детьми были

проведены развивающие игры и упражнения по развитию определенньIх познавательньD(

процессов: внимания, п€lN,lяти, мышления, воображения, восприятиЯ, ПРОИЗВОЛЬНОСТИ.

,ЩанЫ рекомендации воспИтатеJUIМ и родитеJUIм, как формировать интеллектуальную,

личностную и мотивационн},ю готовность к школе.
Коррекчионно-развивающие занятия посещали в 2018-2019 уrебном гоДу 52

воспитанника; в 20|9-2020 уrебном году - 54 ребенка.
Комплексное сопровождение психического рчввития детей осуществjIялось по

составленным педагогом-психОлогоМ рабочиМ коррекциОнно-развиВающиМ ПРОГРаММЕlN,I,

разработанньшt В соответствии с федера;lьным государствеЕным образовательным

стандартом дошкольного образования, а также с уrётом основной образовательной

программы МБДОУ детский сад ]ф12 (таблица 5).
Таблица 5

JФ Рабочая
программа

(направление
деятельности)

Методика Щель количество
детей

2018_
20l9

yq. год

20]'9-
2020

уч. год

1 Развитие
эмоциональной
сферы
дошкольников 5-6
лет

- програ]чIма
интеллектуt}льного,
ЭМОЦИОНЕ}ЛЬНОГО И

волевого развития детей
5-б лет Куражевой Н.Ю.,
Вараевой Н.В., Тузаевой
А.С., Козловой И.А.
<Цветик-Семицветик)) ;

Развитие
эмоционатrьной
сферы детей,
умения понимать
свое
эмоциоЕЕ}льное
состояние,
Dаспознавать

6 6



- программа
эмоциоIIаJтьного

рt}звития детей
дошкольного возраста
Крюковой С.В.,
Слободяник Н.П.
<<Удивляюсь, злюсь,
боюсь, хвастаюсь и
радуюсь);
- пособие Арцишевской
И. Л. кРабота психолога
с гиперактивными
детьми в дотском садY).

чувства других
людей; создание

условий дJuI
психологического
развития ребенка

2. Интеллектуальное
рi}звитио детей 5-
6 лет

- програ]\{ма игровьIх
заданий Кlражевой
Н.Ю., Тузаевой А.С.,
Козловой И.А. (70

развивающих заданий
дJIя дошкольников 5-6
лет).

Создание условий
и содействие
интеллектуЕrльном

у развитию
ребёнка

15 25

3. Развитие
эмоциональной
сферы
дошкольников б-7
JIет

- пособие Пазlхиной
И.А, <,Щавай

познакомимся!
Тренинговое развитие и
коррокция
эмоционшIьного мира
дошкольников 4-6 лет>

Развитие
СОЦИШIЬНЬD(

чувств,
социшьно-
ценностньD(
ориентаций;
коррекция у
ребенка
нежелательньIх
черт характера и
поведения

5 6

4. Коррекция
рirзвития
познавательньD(
процессов у детей
6-'7 лет

- программа
психологических
занятий дJuI
дошкольников 6-7 лет
<Приключения будущих
первоклассников. |20
р€}звивaющих заданий
дJIя дошкольников))
Куражевой Н.Ю.,
Тузаевой А.С., Козловой
и.А.

Коррекция
рiввития
познавательньIх
процессов
(па-пляти,

внимания,
мышления,
восприятия детей)
как показателя
психоJIогической
готовности к
обучению в школе

26 |7

Ана;lизируя результаты диагностики, можно сделать вывод: индивидуальная и
подгрупповаJI коррекционно-развивающая работа с детьми эффективна, но необходима
системнiш психолого-педагогическilя работа воспитателей и родителей.

5. Направление <<Организационно-методическая работа>>
В pi}Mкax данного направления было принято гIастие в работе ПМПк

дошкольного rIреждения.



осуществлялось планирование работы на уrебный год, подбор материалов для
проведения консультаций и проведения диагностической работы, коррекционно-

развивilющей и консультативной работы, составление дидактического и раздаточного
материала к занятиям, оформление стендовой информации.

Психолого-педагогиЧеское соtIровождение воспитанников и коррекционно-

развивilющая работа, позволили улr{шить показатели дошкольников, что следует из

показателей диагностики. Показатель воспитанников, имеющих качествеIIIIый итоговый

результат, в 2018-20191^r. году составJIяет 69Yо,в2019-2020 Уч.гОДУ -6]Уо, ЧТО ПОЗВОJIЯеТ

отметить эффективность деятельности, реализацию поставленньIх целей и задач.

В соответствии с цеJIями и задачами психолого-педагогического сопровождениlI

педагогом-психологом были охвачоны все направления деятельности.

Задачи на следующий год:
- психологическое сопровождение образовательного процесса в условиях

ре€rлизации ФГОС;
- проведение мониторинга развития воспитаII}Iиков с целью выявления

индивидуальньIХ образовательньD( потребностей детей, создание соответств}ющих
психологических условий дJUI успешного освоения дошкопьниками образовательной

прогрttммы;
- проведение коррекционно-рtввивllющих занятий с детьми, направленньIх на

развитие познавательньш процессов ;

- психопрофилактическая и просветительская работа с родитеJu{ми и педагогами с

внедрением в работу инновационньD( фор, и методов взаимодействия.

Щата: 21.08.2020г.

Педагог- Гостищева А.В.

Борисенко Т.В.


