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рЕцЕнзI,Lя
]

на методические рекомендации гIедагогов муницип€Lльного бюджетного
дошкольного образовательного учреждения детский сад JЮ12

муниципального образования Каневской район
(Гавриленко Юлия Алексеевна, музыкыIьный руководитель, Игнатенко Га-
лина Виталъевна педагог дополнительного образов ания (1ореография))
<<Развитие музыкальных и пластических способностей детей старшего

дошкольного возраста через сюжетно-образный танец в музыкальной
деятельности дошкольной образовательной организации))

Рецензируемые методические рекомендации, содержащие 38 страниц, адре-
сованы музык€Lльным руководителям, педагогам дополнительного образования
для разви,гия музыкаJIьных и пластических споообностей детей старшего до-
школьного возраста через включение в музыкальную деятельность сюжетно-
образного танца. В методических рекомендациях рассмотрены акry€IJIьные
вопросы, направленные на развитие музыкаJIьно-пластических способностей
дошкольников, описаны практические рекомендаlJии) предоставлены разработки
сюжетно-образных танцев, которые разделены по временам года.

Представленный материаJI отобран и систематизирован авторами из раз-
личных источников. Педагоги опираются на методические разработки С.И.
Бекиной <}rIузыка и движение)), Б.И. Мысовой кМузыкально-ритмические
движения>, М.А. Михайловой кТанцы, и|ры, упражнения), Г.И. Колодецкого
кМузыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей), В.Г. Шерш-
нева <От ритмики к танцу).

Кроме этого, в методических рекомендациях использован собственный пе-
дагогический опыт и авторские разработки педагогов.

В методических рекомендациях просматривается последовательная и си-
стематическая работа над решением задач в сфере танцевЕLльной и музыкальной
деятельности дошкольников. Большое значение для сохранения физического и
психологического здоровья детей имеет активизация творческого потенци€Lла,
создание атмосферы поиска, развитие детскоЙ индивидуаJIьности, удовлетворе-
ние их потребностеЙ и интересов. Учитывая вышесказанное, применение на
практике предложенных рекомендаций, в булущем будет способствовать
развитию творческих способностей детей и приведет к положительным резуль-
татам в развитии музыкалъно-пластических способностей, если педагогическая
деятельность в танцевальном направлении реыIизуется в соответствии с их
подготовленностью.

Щата: "Х'/ 
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Щиректор МКУ (РИN4Ц)
У.М. Иванова
М.П. Коваленко
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АННОТАЦИЯ

Щанные методические рекомендации целесообразно исполъзовать:
о начинающим музыкальным руководителям;
о педагогам дополнительного образования (хореография);

. опытным педагогам (частично во время занятий или в свободной

деятелъности с детьми).
Область применения для детей старших возрастных групп дошкольного
возраста на занятиях и в повседневной жизни ДОУ.

образовательного
занятии с детьми

ввЕдЕниЕ

<Очарование - это красота в движении)
Готхольд Лессинг.

Большое значение для сохранения физического и психологического
здоровъя детей имеет активизация их творческого потенциала, создание
атмосферы поиска, радости, удовольOтвия, развитие детской
индивидуаJIьности, удовлетворение индивидуаJIьных их потребностей и
интересов. Хореография - это искусство танца. Музыка, движение * это
средства, которые благотворно действуют IIа здоровье ребёнка. МузыкаJIьно -

ритмические движения выполнrIют и релаксационную функцию, помогают
добиться эмоциональной разрядки, снятъ умственную перегрузки и

УТОМления. Ритм, которыЙ музыка диктует головному мозгу, снимает нервное
напряжение. Щвижение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими
детьми,даётопределённыйпсихотерапевтический эффект.
Изучая методическую литературу, слушая консулътации специыIистов и
ПринимаlI активное участие в работе методических объединений, я определила
идею формирования собственной педагогической разработки.
Условия формирования NIетодических рекоменд аций,.

- работа с методической литерат\Iрой, каталогами;

- участие в работе методическI{х объединений педагогов, семинаров,

Щиапазон рекомендаций охватывает организацию
процесса в системе индивидуальных и групповых
старшего дошкольного возраста.

конференций, тренингов;



* получение консультаций специалиQтов на курсах повышения кв€lJIификации,
_ изучение п9редового педагогическQго опыта коллег;
- изучение новаторских идей педагогов-практиков.
теоретическаrI база данной работы основана на исследовании методик,
посвященных выработке и развитию У дошкольников творчества в танце
на основе обучения ихязыку выр€}зительных движений.

Теоретической базой для работы стаJIи публикации:
С. "Ц, С.lrучкой кТанцевальная мозаика));
Н.А. Ветлугиной кN{узыкалъное развитие ребенка>;
Е.В. Горшковой кОт жеста к танцу);
Р, А. Захаров <Сочинение танца));
Е. Раевокая, С. Руднева, г. Соболева, з. Ушакова <Музыкально-
JвIIгатеJIьные упражнения в детско]\,{ саду).

В своей работе мы опираемся на методические разработки
С.И. Бекиной <Музыка и движение (игры, упражнения и пляски для детей б-7
лет)>>, Б,И. Мысова <<Музыкально-ритмические движения),
м.А. IVIихайловой <Танцы, игры, упражнения для красивого движенияD,
г. и. КолодеЦкого <N4узыкальные игры, ритмические уIlрах(нения и
танцы для детей>, В.Г. Шершнёва <От ритмики к танцу)).
выбор темы методической разработки продиктован необходимостью поиска
все новых методов и форм музыкаJIьно-пластического воздействия на
дошкольников средствами сюжетно-образного танца.
\1узыка и двихtение * это средства, которые благотворно действуют на
ребенка. N4узыкально-пластические движения выполняют релаксационную
фчнкциtо, помогают добиться эмоционалъной разрядки, снять
\,}1ственные перегрузки и утомление. Ритм, который музыка диктует
го.Iовному мозгу, снимает нервное напряжение. Щвижение и танец,
по\{огают ребенку подружиться е другими детьми, дают определенный
пс L{хотерапевтический эффект.

Большое значение для сохранения физического и психологического
з/Iоровья детей имеет активизация их творческого потенциала, создание
а,гп,tосферы поиска, радости, удовольствия, развитие детской
индивидУальности, Удовлетворение индивидУаJIьных их потребностей и
интересов. Хореография - это искусство танца. Музыкао движение - это
СРеДСТВа, КОТОРЫе бЛаГОТВОРНО деЙствуют rч rдоровье ребёнка. МузыкаJIьно_
ритмические движения выполняют и релаксационную функцию, помогают
добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и
J"ТОN,{ЛеНИЯ. Ритм, который музыка диктует головному мозry, снимает
IrepBНoe наrIряжение. Щвижение и танец, помогают ребёнку подружиться с



другими детьми, даёт о пр еделённый психотер апевтиче ский эффект.
ИЗУчая методическую литературу, слушая консулътации специалистов и
ПРИнИМая активное участие в работе методических объединений, мы
Оi]реДелиЛи идею формирования собственного педагогического опыта.

Условия формирования данной работы:
-работа с методической литературой,
- участие в работе методических объединений педагогов,

-ПОЛУЧеНИе КОНСУльтациЙ специаJIистов на курсах повышения кваJIификации,
_ изучение передового IIедагогического опыта коллег;
- изучение новаторских идей педагогов-практиков.

в своей практической деятельности мы столкнулись с рядом
противоречий:
- МеЖДУ Требованиями, предъявляемыми программоЙ к содержанию танца в

ДеТскоМ сOду, и недостаточной сформированностью у дошкольников
пластичности и гибкости;
-]\{еЖДУ наличием у детей психологической закомплексованности и
необходимостью выступать публично;
-МеЖДУ Н€tЛИЧиеМ большого количества р€вработок упрощенных танцев и

ну}кно обучить детей
станет лишь составт+ой

хореографического искусства, а ритмика

информационный век
частью, дополнением к ведущим занятиям. В наш
дети и взрослые увлечены компьютерными

играми, телевидением, интернетом и т. д., мало времени отводят
ЗаНяТИяМ спортом, активному отдыху. Вследствие чего у каждого второго
Ребенканаблюдаетсяискривление позвоночника, ослабленное зрение, а
ТаК >ttе некоторые психические расстройства. Порой дети не знают
элементарного - героев русских народцых сказок, игр, хороводов. их больше
интересуют герои,Щиснея - роботы, пауки, чудовища и т. д.

N4узыкально - ритмические занятия позволили смотреть на
музыкально- пластическое воспитание в дошкольном учреждении как на
важныи процесс развития детей. Для этого было разработано
перспективное планирование по развитию движений в старшей и
подготовительной к школе группах.

Приступая к работе над этими проблемами, мы исходили из того, что
основам

катаJIогами;

семинаров,

тренингов;конференций,

отсутствием интересньiх сюжетно-образных композиций.

-



ОПРЕДЕЛЕНИЕ СЮ}ItЕТНОГОО ОБРАЗНОГО ТАНЦА И ЕГО
ОСОБЕННОСТИ

Свои истоки сюжетный танец берет в глубокой древности. Еще
первобъiтное общество выражало особенности своего быта посредством
танцев. Они оодержали в себе прQцессы охоты, показыв€lJIи смелоQть воинов
в боях. В процессе трудовой деятельности также рождаJIись постановки,
показывающие красоту и величие ремесла. Ни один прЕtздник не обходился
без танцев, в результате чего появлялись обрядовые хороводы. С течением
времени сюжетные танцы распространялись среди рщных слоев населения и
нашли свое отражение в классическом балете и других видах
хореографического искусства.

Танец - вид искусства, в котором средством создания художественного
образа является ритмически четкая смена систематизированных
вырr}зителъных движений и положений человеческогQ тела.

Сюэкетный танец - это м€Lленъкая rтьеса с персонажами, каждый из
которых наделен индивидуальными чертами характера, обладает своим
Внутренним миром. В сюжете обязателен конфликт, т.е. столкновение

различных характеров, сил, их борьба, приводящая к победе одной из сторон.
Сюжет реализуется в хронолOгической последовательности событий и
деЙствиЙ rrо законам драматургии, что озн,ачает ((от простого к сложному)).

Сюжет - это ряд связанных между собой и последовательно

р€Lзвивающихся событий. Через эти события художник шоказывает
взаимоотношения и взаимодействия образов. В них (отношениях, действиях)
оонаруживается различные черты характера, поведение, пере}кивания

действующих лиц.

Образ в танце * человек, его облик, характер реальный или
ЕlJIлегорический, проявляющийся в действиях, поступках.

Образ танца - система единичных образов, отражающих культуру
НаРОДа, ГрУППы людеЙ, класса, эпохи. В танцев€Lльном искусстве эти черты
должны быть раскрьiты средствами хореографии и музыки. Создавая
конкретныЙ образ в танце и обобщенныЙ образ танца, говорящиЙ о теме,
явлении, эпохе, хореограф выражает свой взгляд, свое суждение, свое
МИРОВОЗЗрение. Отталкиваясь от сюжета, основываrIсь на музыкалъном

6

МаТерИале, хореограф должен сочинить образный танцевальный текст, через
который зритель восIIринимает за\,{ысел танца.
Особенности аюжетного танца в том, что его содержание передано
хОреографическими средствами. Поэтому сюжет должен быть танцеваJIъным.
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сценическая хореография всегда сюжетна. В любом танце есть
экспозиция, которой свойственно развитие по законам драматургии. д всем
видам развития присущи устойчивые закономерности, по которым строится
хореографическое произведение. Балетный критик Л.л. Линъкова называет
четыре наиболее общие законоN{ерности]
контрастность соседних эпизодов
эмоциональные подъемы и спады
осмысленная ритмическая организация
устремленность к кульминации
1\vРvшllУI Uf\J,'Il.,l11-ыи rанец tsсеГДа ГЛУOок По сВоеМУ аоДержаНИЮ,
образов, целостности замысла и яркOсти внешней формы.

Хороший сюжетный танец всегда глубок прорисовке

СЮrtЕТНЫЙ ТАНЕЦ. ОБУЧЕНИЕ ОБРАЗНОNIУ
ПЕРЕВОПЛОIЦЕНИЮ

сюжетно-образные танцы являются основой для развития чувства
ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно,
красиво и правильI]о выПолнятъ движения поД музыку, В соответствии с
текстом песни и особенностями музыки - характеру, ритму и темпу.
сtохtетrто-образные танцы направлены на развитие выразительности
дви)I{еFIий, чувства ритма, артистичности, развитие двиI,ательной памяти в
соответствии с музыкой и текстом песен. Использование сюжетно-образных
танцев в работе с детьми способствует развитию умения воспринимать
музыку, тО естЬ чувствоватЬ ее настроение, характер и понимать ее
содержание, Развивается музыкальная память, внимание, координация
движений, пластичность, ориентация в пространстве

сюя<етным называется танец, в котором основным элементом
композиции является сюжет. Разнохарактерные персонажи в детском танце -это образы различных животных, растений, фантастических существ.
характер того или иного героя проявляется во взаимодействии с другими
гIерсонажами, В его отношении к ним, а также во внешнем облике,
особеннОстяХ пластикИ и движений. Следователъно, чтобы дошколъники
могли исполнять сюжетные танцы, дети должны владеть приёмами игрового
взаимодействия и долхtны уметь перевоплощаться в образы различных
персонах<ей,

Образное перевопJlошение в танце предполагает исполнение движений
и действий какого-либо персона/п.а с характерными для него особенностями



пластики. Этому необходимо учить детей специалън0.

перевопJIощение сtIQсобствует обучению языку движений и

развитие у них артистизма и исполнительского творчества в танце.

Образное
влияет на

первоначальное обучение детей приёмам образного перевоплоlцения

проводится на материале этюдов, каждый из которых предназначен для

работы над каким-нибудь одним образом. В методике работы с разными

этю:l0ми есть некоторые общие моменты. Знакомство с ЛЮбЫМ ИЗ НИХ

начинается с восприятия музыки. Вслушиваясь в музыку, дети пытаются

определитъ про кого она ((рассказывает)), каков характер этого персонажа,

ч1о оН можеТ делать, как двигаться. На основании такой короткой беседы

педIагога с детъмИ составляется образныЙ рассказ, в котором действует

названный персонаж.

IIервая попытка исполнения этюда предоставляется детям для

самостоЯтельногО поиска выразитеJIьных средств воплоIцения заданного

образа. После этого педагог начинает направлять этот поиск, используя

раз,циLrные методы: наводяrцие вопросы о характере и обстоятельствах

действия персонажа; объяснения особенностей его пластики и гtрямой показ

дви)Itени я или отделъньж его фрагментов. На завершающем этапе работы над

э]]юдом дети стараются исполнять его выразительно, по очереди (выступая)

;Iр),г перед другом.

УIожно привести пример работы с этюдом ((Кошка)). Музыка
((подскаЗывает) использОвать при вогIлощении образа осторожный [IоJIушаг-

пол.чбег и сильные прыжки. Щети успешно различают этот контрасТ И

перелают его в движениях, однако качество пластики при этом не всегда

соответствует образу кошки. Исполняя осторожный шаг, дети склоня}от

корпуС вперёд, ссу,tулиВ спину, опустив гоJIову, Iтриподняв плечи, а также

лвигаются мягкими, но короткими шажками. Исгtолнение прыжков то}ке

требует определённого характера. Это не прыжки на двух ногах (как это

показывают дети в гIервых самостоятельных гrробах воплощения образа); это

перескоки с ноги на ноry с сильным продвижением вперёд. Важно также

обра.гить внимание детей и на изменения в выразитеJIъной мимике, которая L

должна передавать смену настроения персQнажа.

Умение увидеть, распознать проявление детской фантазии в танце, дать

ей свободу - это те качества, которые важны для педагога. Чтобы развивать у

:]етей способность творить, необходимо самому быть - в широком смысле

слова - (открытым для творчества).
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ЦЕННОСТЬ СЮХtЕТНОГО ТАНЦА В РАБОТЕ С

ДОШКОЛЬНИКАМИ

сюжетные танцы - это танцы, которые всегда хорошо воспринимаются

зрителям, но с точки зрения постановки - наиболее сложные. И трулность их

заключается в первуIо очередь в том, что нужно выбратъ тему - доступную

для понимания детей и подобратъ соответствуюrций музыкальный материал.

в сюжетных танцах для детей действующих образов не должно бытъ много,

Как правило это 2-З (кпримеру - мыши и кот; IIиса, волк и зайцы) Сюжетные

детские танцы не могут быть оченъ продолжительны, т. к. распIывется

драматургия. Все части драматургии должны четко просматриваться:

-экспозиция;
-завязка;
-развитие действия;
-кульN,lинация;

-развязка;

-костюм четко соответствует персонажу.

сюжетные танцы предполагают и атрибутику в детском танце - это и

бросовый материаJI (шишки, веточки и Т.Д.), ведёрки, снежки', цветы,

пJIаточки и многое другое. Сiояtетный танец является очень яркой и

выразителъной формой детской художественной деятельности, которая

вызывает живой интерес у воспитанников (как исгrолнителей так и зрителей).

ПривлекатеJIьностъ сюжетного танца обусловлена его особенностями:

образным перевоплощением исполнителей, разнохарактерностью

персонажей и их общением между собой в соответствиИ с сюжетныN,{

развитием. Благодаря этим особенностям в нем создается своеобразная

лlгровая ситуация, побух{даюtцая детей к творчеству и) следовательно,

способствующая его развити}о. Разнохарактерность персонажей устраняет в

это]\{ виде танца возN{ожностъ подражания детей друг другу (ведъ хищный

волк не может двигаться, как грациозная лиса). Это побуждает каждого

ччас.гника самостоятелъно следить за исполнением своих движений.

Сюжетное развитие помогает ребенку видеть в танце особую фор*у
((рассказа)) и восприниl'1атъ выразительные дви}кениЯ каК специфиЧеские

средства, передаюшие его содержание, т.е выступающие в качестве

своеобразного языка. N{t,зыкаlьные произведения, предназначенные для

сюжетlIых танцев доJжны содержатъ яркие и узнаваемые образы, доступные



детям по содержанию, близкие их жизненному опыту и выраженные

простыми ясными средствами, побуждающие к движению,
шодсказывающие)) его. Работа над сюжетным танцем начинается с расскаЗа
сюжета булущей постановки детям, с восприятия музыкагIьного материаJIа.

Игрушки, атрибуты, декорации побуждают детей к более

выразительному исполнению. Это помогает детям представить сиТУациЮ,

чтобы воссоздать ее в движениях. Работа над выразительностъю исполнения

начинается сразу же после гIервого знакомства ребенка с движениеМ И

продопжается на протяжении всех этапов эго освоения.

Из своего опыта - первоначальное 0своение пантомимических

движений проходит без инструментального сопровождения. Прежде всего,

дети вышолняют жест, характерный для персонажей, сопровождая его

проговариванием определенных слов, которые раскрывают значение этого

жеста. Затем движение исполняется с инструментЕtльным сопровождением в

заданном ритме. Такая последовательность заданий помогает принять детям

условность испоJIнения жестов с музыкой. Наряду с этими методами,

конечно важен выразителъный показ движений, который задает наглядный

образец исполнения, формирует у детей представление о правильном способе

вьiполнения движений. И здесь важно (по-настоящему) воспроизвести

эмоцию, чтобы дети почувствоваJIи и сумели ее повторитъ.

РАЗВИТИЕ МУЗЫКЛЛЬНО _ ПЛАСТИ!IЕСКИХ СПОСОБНОСТЕИ
ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ

СЮЖtЕТНО _ ОБРАЗНЫЙ ТАНЕЦ

Хореограф"я - явJIяется относителъно новым видом деятельности в

дошкольном учреждении, где основными составляющими и

изобразительными средствами являются музыка, ритм, движение, пOза, жест

и пластический образ. Она позволяет решать задачи физичеокого,
музыка"цьно - ритмического) эстетического развития детей. Созерчание и

исполнение красивого пластического движения вызывает у всех чувство

радости и восхищения. 
'Щля 

маленького ребенка движение - есть сама жизнь,

а побуждение выполнятъ его ритмично и красиво - естъ счастье.

Возможностъ выразить свои чувства в движении, внимательно сJIушая
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N{узьiку, в огромной степени вJияет на способность ребенка контролироватъ

свои движения и делать их бо"-Iее гармоничными,

В процессе развития у дошкоJIьников музыкально-пластических

способностей средствами сюжетно-образного танца был определен ряд

задач:

деятепъности)
- развитие двигателъных качеств и умений, развитие координации движении,

- форrr,tирование правильной осанки, красивоЙ походки;

- обогащение двигательного опыта детей разнообразными движениями;

- развитие творческих способностеЙ, потребности в самовыражении

под N{узыку, средствами сюхtетно - образного танца;

- учить радоваться успехаN4 других детей и вносить вклад в общий успех,

свою практическую деятельность мы осуществляем с учетом

общедидактических шринципов воспитывающего характера обучения,

систематичности и последовательности, доступности, сознательности и

активности, а также и специфических принципов:

1, Связъ музъlкалъно-эстетичеакой деятельности детей с окружающей

деЙствиТеJIъностъю, совремеНностью. 1\{узыка побуждает к общению, к

тI]орчесКоЙ деятелъности, воздействуя на чувства и сознание слушателя, она

способствует активному сопереживанию, стимулирует к творчеству,

2, Установление преемственности в музыкалъном воспитании и

развитии детей на различных возрастных этапах, Его сушность состоит в

TON,I, что на каждой следуюrцей ступени обучения элементы усвоенного

повторяются, допоJIняются, на этой основе формируются новые знания,

*создание системы занятий для

способностеЙ детеЙ, для определения

.щетей ведут от простых действий к более сложнъlм,

этапе учитываются достигнутые результаты и

воз},{охiности.

развития музыкаJIьно-ритмических

содержания и основных направлений

но при этом на каждом

психофизиологические

у детеЙ музыкально-п"цастических

музыкалъных занятиях, в процессе
Система работы по развитию

способностеЙ осуществляется на

круiкковой работы детъми и в индивидуальной работе,

На занятиях мы включаем выполнение музыкаJIьно - ритмических

упра){tнениЙ, разучиваем ко},Iпозиц ии и танцы, рекомендуемые программой,

Проводим и занятия, цеJlико\,{ посвященные развитию музыкально*

ритN{ических дви}Iiений.

занятия состоят из по.]готовительной, основной и заключительной

частей. Вводную часть состав"lя"ll1 )rпражнения и движения динамического
11
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характера, воздействующие на весь
нее ходьбу, бег, прыжки. Затем
наLIиналась с поклона.

основная часть занятия - музыкыIьно-ритмическая, она наиболее
динамичная. В нее вкJIючаются танцев€Lльные движения, творческие
задания, танцеваЛьные композиЦии, хороводы, заданиrI на построения и
перестроение. В этой части дети самостоятельно моryт создавать
музыкально- пластические образы в сюжетно- образных танцах.

упражнения распределяются с учетом вOзрастания физиологической
нагрузки в основной части занятия. В подготовителъной части
объединялисъ упражнениlI гIростые по коорДинации, М€tJIые по амплиТУде и
выполняемые в медленном, умеренном темпе. Постепенное увеличение
этиХ параметров движениrI И темпа приводит к усилению нагрузки в
основной части. В заключитедьной части постепенно нагрузка снижаетея.

К подбору музыки на музыкЕLльных занятиях необходимо
относиться достаточно серьезно, использовать музыку толъко доступную для
восприятия ребенка: детские песни, песни из мультфильмов,
эстрадные и классические произведения. Музыкальные стили и темпы
}Ia протяжении занятия меняются, но основной - умеренный. Проводятся
N{)Iзыка.IIьно t 

ритмические занятия следующих видов:

- Тематrrческое занятие;
- Сiожетное занятие,
- Игровое занятие;
- Иr,rпровизация.

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ

для занятий хореографией в дошкольном учреждении желательно
иметь прос],горное, чистое, светлое помещение с деревянным полом, по
i]озN,lо}кности оборуловано зеркалами, Температура воздуха в зале не должна
rlревьiшатъ 15-16 ". Що начала занятий помещения необходимо проветривать,
делать влажную уборку.

Форма для занятий должна быть }Добной и опрятной, Каждый педагог
N{o}IteT самостоятельно выбирать виД одежды: спортивный купальник и
юбочку, футболку и короткие эJIастичные штанишки или лосины - Для
/]евочек, майку и эластичные шорты (лосины) - для мальчиков. Желательно,
,tтобы одеяtда была одного цвета (в хореографии классическиN{ цветом

организм. Обязателъно вкJIючаJIа в
следовЕLIIа основная часть, которая
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подготовителънои, основнои

репетиционной формы явJяется черный). На ногах не должно быть никакой

обуви. кроме чешек или балеток (тапочек из мягкой ткани для свободного

развития подъема),

Все занятия по хореографии желательно проводить в сюжетной или

игровой форме. Подбирая сюжет, следует учитывать уровенъ знаниЙ и круг

интересов детей. Источниками сюжетных линий моryт быть: деТскаrI

литература (рассказы, сказки, стихи) окружаюrций мир (бытовая, спортиВНая.

трудовая и игровая деятельность; объекты и явления прироДы) детский

песенный материал, мультфилъмы и детские кинофильмы и тому подобное.

На их основе можно проводитъ различные формы хореографических занятий:

занятие-сказка, занятие-экскурсия, занятие-путешествие, занятие-

соревнование, занятие-фантазия, занrIтие развлечение, занятие-концерт.

Такие формы захватывают детей, повышают их активность, стимулируют

творческое воображение, обогащают эмоциональный опыт.

Каждый вид занятий имеет свою специфическую структуру.

ТЕМАТИIIЕСКОЕ ЗАШIТИЕ,
тематическое занятие состоит из

закJIючительной частей.

l{е"ць занятия: Воспитание интереса, потребности в движении под

N4узыку) развитие гибкости, пластичности, развитие способности

к выразителъному исполнению движений
}{а занятиях используются следующие упражнения:
1. Основные виды движений
а) Ходьба бодрая, спокойная, на полупалъцах, на носках, топающим

шагом, вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий

шаг) в разном темпе и ритме, ходьба гусиным шагом.

б) Бег - легкий, ритмичный, передающий различный образ (кбабочки>>.

((гIтички)>, <рlzчейки)) и т.д.), широкий (<волк>), острый (бежим по (горяче}{\

песку>).

в) Прыжковые движения - двух ногах на месте, с продвижениеN,I вперед,

tlрямой галоп * ((лошадки)), легкое поскакивание,

2, Обuдеразвивающие упражнения на различные группы мышц.

Упрахtнения на развитие гибкости, пластичности, точности и ловкости

дtsи)Itе}tий, координации р),к LI ног.

З. Плясовые движенIIя:
- элеN,{енты нароJных пJясок, доступных по координации.

Например, поочередное выставJIение ноги на пятку, притопыванИе

lз



одной ногой, (выбрасывание) ног, полуприседание для девочек и

имитационные движения
жесты, раскрываюrцие

полуприсядка для маJIьчиков и др..
4. Разучивание танцевальных упражнений:

- шаг польки;
- приставной шаг;
- подскоки;
- разучивание музыкально - ритмических композиций.

СЮЖЕТНОЕ ЗАНrIТИЕ
Сюжетное занятие может выстраиваться в соответствии с содержанием

РУССКИХ И зарУбежных сказок. В сюжетном занятии моryт преобладали

- рЕlзнообразные образно - игровые движения,
понятные детям образ, динамику его

нас'гроениЙ или состояниЙ (в природе, в настроениях человека и животных.
в выN,{ышленных игровых ситуациях).

Щель занятий:
- развить у детей умение сочувствовать, сопереживатъ другим людям и
}ttивотныN{ - персонажем сказок;
- развивать художественно - творческие способности посредством

ритмической пластики.
Занятие обы.rно состоит из оановных трех частей:
Подготовительная tlacTl':

- сюда входят разминка и общеразвивающие упра}кнения, в

которых отражался сюжет занятия.
основная часть;
- ЭТо ItуJIьминаrIия - наивысшая точка развития сюrкета, В основную
часть включаются музыкально - ритмические композиции.
0оотве,гс,гвующие сценарию.
заклlочительная часть:
- развязка на достижение целей. которые
заня,гия перед детьми.

были поставлены в начаJIе

Игровое занятие по структуре напоминает сюжетное.

Щель занятия: способствовать развитию у детей творческих и
сРl.тзических способностей. Содействовать развитию прыгучести,
ловIiости и коордиFIаI{ии движений, ориентации в проатранстве.
l]аНЯТие состоит из трех частей: подготовительная, основная,
заклlочительная.
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более ооновательно шосJIушать музыкаJIьные фрагментъi к данным
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Каждая часть хореографического зацятия должна решатъ конкретные ЗаДаЧи,

связанные между собой и направлены на выполнение программы

хореографической работы с ошределенной возрастной категории в целом. В
содержание занятия следует включать повторение предыдущего и

преподавания нового материала с обязательным его закреплением. ПУтем

повторения незаметно накапливаются знания и умениrI, которыМИ РебеНОк

может пользоватъся в самостоятелъной деятепъности. Новый материал ЛУЧШе

подавать в небольшом объеме, с нарастанием степени сJIожности, поВторяя

его к сознательному усвоению. Учитывая, что у дошколъных грУППаХ

хореографией занимаются дети без предварительного отбора, оДнОЙ ИЗ

важных задач, которую педагог доJIжен решатъ на каждом занятии, яВЛЯеТСЯ

коррекционная работа (предугrреждение и исправление дефектов оСаНКИ,

стопы и др,).
Неотъемлемой частьIо деятельности является работа с воспитателяМи,

роди,гелями, которые помогают:
. Не Тратить на Занятиях Время

(поскоков, прьlжков, легкого

на разучивание элементарных движений
бега и т.д.);

образам, танцам, сюжетам, движениям;
. провести беседу о прослушанной музыке (если необходимо, сделать

рисунки);
r выуLIить необходимые слова, стихи к данному образу;

подготсвить атрибуты, костюмы.

,Щля родителей и педагOгов р€Iзработаны и шроведены консультации:

<Как развить ритмические способности ребенкD, (Значение музыки В

восгIитании дошкопьников)), (С какой музыкой нужно знакоМИТь ДеТеЙ>,

<N4узыка как средство развития ребенка> <<Значение музыкаЛЬноГО

воспитания в оздоровлении дошкольников)), ((Развитие тВорЧеСКИХ

способностей дошкольников на музыкальных занятиях)) <Развитlте

музыкаJIъных способностей в совмеетной деятелъности муЗыка"ТЬнОГО

руководителя и родителей>.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работая углубленно по данной проблеме, можно сделать вывод, что

Llри проведении занятиI'i. \ читывающих особенности МузыкаЛЬно-

ритмического чувства двIIгате"]ьноri сферы и ритмической организации речИ,
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сфера путём формирования основных навыков и умений, вырЕвительных

направленных на коррекцию моторных, музыкальных IIроцессов, Можно

добиться развития моторики и музьiкальных сгtособностей в целом.
Также формируется устойчивый интерес к занятиям хореографии через

изучение основ танцеваJIьного искусства, умение слушать музыку и

передавать её в движении в соответствии с текстами песен и rтередаватЬ с

помощью мимики образы и характеры персонажей. Развивается двигательная

жестов, элементов плясовых движений. Воспитывается общительностЬ,

умение входить в контакт со сверстниками и взрослыми людъми,

организуется двигательный режим воспитанников, который обеспечивает

активный отдых и удовлетворяет естественные гIотребности в движениях.
Происходит создание условий для самовыражения и самоадаптации,

реализации творческого потенциыIа растущей личноати, знакомство с

историей и основами народного танцеваJIьного искусства.
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ПРИЛО}КЕНИЕ

ТАНЦЫ НА ВРЕМЯ ГОДА (ОСЕНЬ)

Выходит один маJIьчик * петушок (Идет важно, подымая высоко колени,

но машет руками - крылышками) Затем останавливается.

Выходит второй маJIьчик - петушок. ВыполнjIет движения фиryры N 1

N4альчиtси- петушки, идут друг к другу, подымая высоко колени, и работая

ручками - крылышками.
4-я фигуtlа
N4ежлу петушками происходит сора. Мальчики становятся правыми

плечиками друг к другу, слегка сгибают колени, руки - крылъя отведены

назад, носик к носику - это клювики, N4елкими топотушками двигаются по

оLIенъ маленькому кругу.

одновремен
2__я фигура

ГIетуrrrки как бы

поднимаются на

отводятся назад,

бьют друг друга грудью. Они делают шаг вперед.

носок, Другая нога отведена назад, руки крылышки также

выбегает девочка курочка, N{ашет ручками - крылышками, хватается за

голову - ай. Что же здесь происходит?
7-я фигура

щевочка - курочка отстраняет одной рукой мальчика - петушка, затем

другой рукой второго N,IаJьчI{ка - петушка.

1-7
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В-я фигура
Кчрочка грозит пальцем правой руки одному мальчику, затем пальцем

левой руки грозит другому петушку.
9-я фигуrlа

Один N,{альчик - петушок, приглашает девочку - курочку танцеватъ, другой

петушок пытается помешатъ: он берет девочку сзади за талию и

N,iа"rIеньким шаркающим шагом тянет ее назад.
10-я фигчrlа

f[евочка - курочка усшокаивает сначала одного петушка, затем

Другого. Жестами объясняет, что еЙ некогда танцевать и зовет своих

цыпJIят.
11-я фигура
Выбегают детки - цыплята, друг за другом, они мелкиN,{и топотушками

бегуr: по кругу, а в середине круга стоит курочка и два удивленных
малъчика петушка.
l2-я фигура

/{етки * цыплятки останавливаются в кругу, и покружились вокруг себя,

ttVTb согнув колени, выполняя дви){tения - махи крылышками.
IЗ- l J фигура
К\lрочка берет обоих петушков под руки, и уходит, а за ними друг за

-tР)-Го\I бецrт цыrIлята

Т ааэl+ << В fu124rll,ы<*>>

\'Iузыка;rьный размер - 214;

Ko_1Li,J'-lecTBo vчастников - 20 .цевочек и 8 мацьчиков, Количество ,ччастников можно

]rеrV.lироtsа,l,ь (необходипIо чётное количество), У всех детей в руках N{узыкальные инстру\Iенты:

10 девсlчек - бубriы. еrшё у 10 - лох<ки, у мацьчиков * гармони.
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На начало танца: исIтоJII{ители за к\,.-тиса}{и, Пополам с двух сторон девочки в З-их кулисах,

N.lаjIьчики *- в 4-их. Щевочки стоят через олн1, (олна с ложками, вторая с бубном и т.д,);

Исходное положение - девочки дерх(ат руки на юбке, мальчики держат перед грудью

i,apN4OHb;

ВступлениrI нет.

l -8 такт - выхоjtя,I друг за другоN,I в одну jIинию простым сценическим ходом с невысоким

] l0j{няl,иеNI Ko"rIeFL

9-16 такт- девочки дела}от небольшие приседания (demi-plie), поворачивая корпус

BIrpaBo - вл9во;

N,Iа"IьLIики - стоят, подняв гармонь над головой,

1-8 такт -- девочки, подняв руки вверх, машут ими из стороны в сторону!

с]дновреN,Iенно сгибая колени ;

\тL]Iьt]ики оп)/скают гармонь перед собой и слегка пружинят ногами,

9-16 так,l, - i\{альчики стоят;

деlзоllки с бубнами оста]отся на месте, стоят с поднятыми вверх руками;

.Ilcl]OчKtI с ,rlожкаN,lи выходят вперёд:

(р"уки rrа юбке) шаг с правой ноги - demi-plie - шаг с левой ноги - demi-plie

- шаг с прtltзой нOги - demi-plie - 2 demi-plie.

].-8 T,:tlc,l, -_ девочки с Jlоrttками попарно поворачиваются друг к другу - наклон с рукой
(показывают другдругу ложки). наклон в другую сторону с одной рукой,

ещё наклсlн с двумя руками, и в другую сторону то же.

9-16 такт - стучат ложками, делая lIриседания и поворачивая коршус вправо - влево.

1-8 т,аlt,г * девочt(и с лоя{ка\{и подниN4ают руки вверх и стоят;

л{il.цьr]ики расходrIтся IIополам в разные стороны (идут основным ходом) и

выстраиваю,гся в две колонки вдоль кулис.

девOL{ки с бубнол,r tsыходят вперёл основным ходом (бубен держат впереди

ссбя на вытянутых руках1.

9-1б т,rrкт - \{альчики имитируют игру на гарN{ошке;

леIJоI-Iки с б.чбнал,rи: выносят правую ногу вправо на каблук с наклоном -

три llрI],гопа. То lKe B.rIeBo" Повторить 2 р,аза.

1-В TalcT - девоLIки бьют в бубен. пр},жиня на ногах и поворачивая корпус вправо - влево.

9-16 r,arcT - все девочки, держа р\,ки над го-товой, ударяют ими друг о друга (одни - стучат

Jохша]\{и, другие - бьют в бубен), при это\1 пружиня ногами.

1-8 'гакт - девочки сходятся в пары (первая .*tиния со второй), так, чтобы в каждой

tlape бы,,rи р€Lзные инсl,рч\{енты. берr,тся по.] р,чки, обходят друг друга

19
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0сFIовны\,{ ходом,

9-1б так,Г - девочкИ играюТ на своиХ инструмеНтах: стучат ложками (2 улара на 1

гакт), затеl{ ударяю],в бубен (З улара на 1 такт). При этом тот, кто играет,

Ilр\жини],нога.ми, а 1,от, кто стоит. держит инстрY\,{ент перед собой.

ГIовторить 4 раза.

1-4 TirKr,- девочки ттружиня на ногах, играIOт на инструментах (на каждую четверть);

N4а,rtьLIикИ выходяТ в однУ JIиниЮ перед девоаIками (на авансцену)

основныN,I ходом, гармонь держат перед собой.

5-8 ,t,:lltT - N,{альчики гIовораLIиваются JIицом к девочкам и IIоднимают гармонь над

r,о;tсiвой - I]оворачиваясь к зрителю, опускают, затем снова поднима}о].и

огI\ clialo,I .

1-8 так,г -;r,(евочки, подняв руки вверх. машут ими из стороны в сторону,

ojir{oBpe\leHHo сгибая колени;

]\IilльLIиltI{ исполняют присядку с выносом ноги в сторону на 90"(4 раза),
9-Iб -гаtt,г - деl]очки. держа р),ки над головой, ударяют ими дрYг о друга (одни - стучаг

"Iiо;i_tiаillи, ,l{ругие - бьют в бубен), при этоN,I пружиня ногами,

\TaJЬLTиKI] - ставят правую ногу в сторону на каблук, имитируют игру на

гi}р\,IоIlIке. ,llcp}Ka её над го:rовой. 4тт - с правой ноги, 4тт - с левой,

l-{a псlс"тедний аккорд все 1Iоднимают разведённые руки вверх.

Т а-+t"еrц << Г !! Cеrtсl,t |t,t<,t u>>

1\,Iузьтка_lrьньй размер - 214;

Iiо:tичесr,во \,чаO,гников - 12: две (команды) гlо б человек (все девочки): кзе:tёные> (участниuы в

KC]cl,to\fax зелёного uвета) и (ро:]овые> (костюмы розового цвета);

}:la нача;rо танца * дети стоят в пос,'lелних правых кулисах;

I,Iсходное Iтоложение - одна колонна, руки на плечах впереди стоящего, у первой (ведушrей)

дс]ROLII{LI в правой р_уке зоFrтик, левая рука за юбку;

\
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Iiе:з всr,уlт,тения,

tr-8 r,ак,г - на начацо фразьт первая ко\{анда (кзе,пёные>>) лвижутся лcH,oBHbI.ц хооOм mанца -

I]pocT,b]N,{ сце}IиLIески\,{ ходом с небоlьши\,{ подниманием колен, из кулис по прямой JIинии к

I{снтр"Y сцены возле (задника),

Рис.1.

Рис.2,

Рис.3,

9-1б такт - на начало новой фразьт первая девочка меняет Еаправление движения (рис.1.). при

этоN{, }{е\{ного приседая, да]lее по цепочке за ней повторяют все остальные,

l7-1,1'гак,г,- llовторить сI\,rену направ,rIения ещё раз (plrc.2.), rlрийти в диагональ (ближе к левым

ttу":tи сапl ) (рис. З,) 
"

IIрипiечание; гоJова испоjтнителей всё время обращена к зрителю, и переводится в нужное

l IO, IO)KOH Ие С НПЧоТIОN,I ДВИЖеНИЯ.

в r)uuzottcuttt лtспоjlняюm \важdьl осн.овное dвuлrcенuе mанuа.

()сн ов ное r)в uэкенuе mанца,.

1-2 'гаltт - правая нога ставится на носок вперёд - назад - вперёд - приставить в VI позицию:

3-:{ ,гаtс,г * то же "цевой ногой;

5-б 'гitltт - Делаем ,гри шага вправо с ttравой ноги: правая - леваr{ (подставляед.{ ноl,,y назад) -
llравая -- _I]eB\,}o ногч выносиN,f на носок в сторон,у;

7-8 такг,*'го же tsJIево. начиная с левой ноги. в конце правую ногу приставить в Vi позицию"

lJся копrбllнац[Iя занIINIает 8 тактов.

1-4'l'tlttT - первая девочка. замыкает кр\:г с пос-rедней. двигаясь обычным холом влево.

5-[l т,акт - гrервая девоLIка. за]\,{ыкает кр),г с пос,rеJней, двигаясь вправо.
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сплетiа направления движения llроисходит такиIчI

!{а.тее движ}"тся гIо рисунку танца (рис, 5,).

же образом, как деJтала команда кзелёные>l"

Рис.5.

Рис. 6.

Iiсlr,танда (розовьiе) дол)tны прийти в KojIoHKy ближе к правым к\,лисам (рис. 6,),
iiоrlанд;r <tзе.,тёные> с'оя,г в прелыдуrцем положении до тех пор, пока команда (розовые) не
дсlrlrtё,г.lIо них, Затем они (подстраиваются) за tsторой командой (рис,7.) и идут по своему
рис},нку TaHI{a (рис. 8,),

поворачивают голову в
l,a началсl новоЙ фршЫ команда кзелёные> наклоняют корпус вперёд и
сгорону правых кулис (в сторону выхода второй команды),

ltоirrанлir ((рOзовые)) двигается из перlзых правых t(),.Iтис основным ходоN,{ танца по рисунку танца
(рис,4.)

Рис.4.
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Рис,7 ,

Рис. 8.

Рис.9.

Рис.10,

Г\\,
-,J \ 

'-__-*_---*_---__, 
\

,'- _-л i L-"""",-""*"-"- -"* }V, L,,

ЗатешТ (зilвораLIиВаются)) в небольшую (улитку> (рис. 9.).

ко'tанда кзелёньте> выстраивается в колонку ближе к левым кулисам.
'l'.o. получились дtsе колонки (рис, 10.)
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В колонках исшолняю,г ооновную комбинациIо таким образом (небольшой перепляс):
fiви;ttение правой ноl,ой исполняет команда кзелёные>, команда (розовые) при этом, наклонив
Koptl}1c вlтерёд и повернув голову rlа <зе.;тёных). смотрят;
,(вttяiение,певой ноr,ой исполняет команда (розовые) (кзелёньiеl), соответственно, наблюдаtот);
2-я ,lacTb коплбинаtlиLI - кOманды расходя.гся в разные стороны, а затем сходятся Друг к другу.
{iobt бlтт+ация rIовторяется два раза.
,.{вu,lrcенч.е ].

L] Ilо,ll\,гtрисt,j{ilнии (plie) с неболыrrиN' rIрыжкоN{ ll0Bep'yTb колени
t]ыставить вбок направо на пятку. То же ts другую сторону: колени
каб"т,r,к в-цево, IIовторяет ся 2 рuза.

нок следующим образом (рис, 11,)

Рис, 1]..

I)ис, i 1: две первые девOчкИ и две последние остаютсЯ на месте и с начаJIОм новой фразы
'l{e"IaK)'' DВuuСеНuе,I (rrОВТОРЯrО'Г 2 Раза)" Остальные девочки расходятся по указанным
}{аправ"Iениям следуIоtцим ходоN{: (руки держатся за юбку) шаг вбок - приставить ногу с
tiо",ryIlрliседаниеj\{ и покJIонОм голо]]ы, КоrтбинаЦия повторЯется 4 раза. Приходят в
p}]c).Hott (рис, 12,)"

вправо - влево - правую ногу

влево - вправо - левая нога на

Из двух KoJroHOK расходятся в следующий рису

("_)

/
(.---l\---U\,.л

_"-,2 ) / \-C^l (i1, ;

.r_\ р-----1/ q i,-
.] и \
\= ,.[

,]

,]
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Рис, t2.

1-:l такТ- основнЫм ходоN,I образуют и идут по 4 кругам:2-из 4 девочек (по краям); 2- из2
деRочек (вперели и сзади), держатся за руки. Возвраlцаrотся на свои места.
5-8 T,altT * ис]толняют Dвuхсенце l (2 раза);
9-12,гак,l, -" повторrlют круги,

Да-цсе лве крайнИе к правыМ к)iлисаМ девочкИ основныМ ходоМ заводят (улитку) (рис. lЗ,) такилт
образом. чr,обы зелёные и розовые костIомы чередоваr]ись через один,

о

il
о

Рис. 1З.

_t

Зат,е'l (раскручивают) (Yлитк},) и выOтраиваю]ся в одну линию. В зависимости от ве"тичины
сценЫ де,гяN,1 шотребуеТся больше/меньше временИ , чтобЫ дойтИ до своиХ мест: до конца фразы
они шагаЮт на ]\{есте, а, если требуется, то в продвижении.
1-2 ,гакr,* (розовые> обходят основным ходоN,{ свою <зелёную) партнёрш1," стояIцую cJ-IeBa:
3-4 т,itlt,г -- HaKJoH корпуса вперёд <зе..lёные> - (розовые> - кзелёные) - (розовые).
5-8 r,arcT - то же наоборот.

9-12 r,arcT * исполняrот Dвuнсенuе I (2 раза);
13-1б так,г * кружа-гся в парах;

17-24 такт * ((ло - З& - До>: обходят Др}'г др},га основным ХоДом и выстраиваются по командам
(как на вьшоде) - возле левых к}.лис - кзе.rёные)). ВоЗле lIравых * (розовые);
25_36 так' _ (вс,греtIаIотся): две K..-I.HKI{ сое-]lrняются (девочки берут ДрУl- друга tIОД РУЧКУ,
I{аLtиная 0 гIервых. остальные по цепочке ) I1 \-\оJят в ,IIевые кулисы.
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ТАНЦЫ НА ВРЕIUЯ ГОДА (ЗИМА>

Т a,ttlrt t, << С H.Pl7lotц.taл<,arl,' U/ В ью ?л.,>>

}J даннол,t TaHL{e. участвует 9 - |2 девочек
ГlереД начаrlоjl{ танца они станоВятся В (звездочкИ). держа друг друга левой рукой. В
правой руке, сJIегка отведенной в сторону, каждая держит ниточку (дождика),
IIеrlвый рttсчнок
1 - 8 T:rKT

к!ево,lки - снежинки> бегут в своих звезлочках, Затем поворачиваются лицо1{ в цен.гр,
образуя l{апенькие круги.
<<Вг,к)t,аl> (восьмеркой>l обходит (звездочки).
9 - ,гltltт

irf]HerKliHKи)) порывисто поднимают (дождик) вверх.
10 - т artT

Otlr скают дождик вниз
1 1 _ 12 такт * повтор двихtений 9 - 10 TaItTa

"Вьюt,аl,, в -]то вреl,{я (9 - 12 так,г) подни\lает и опускаеткольцо - гимнастический обруч.
Hil коl,оро\,f IIривязань] ни.ги серебристого дождика.
l3 - lб гаltт
к ЩевоЧки - снежинки) подняв (дождик) вверх, кружатся вокруг себя. <Вьюга>, держа
ко"rтьцо над головой. kpyikacb, выходит на середину зала.
вmорой tlucyHok
1 - 8 l,aKr,

к/Jевочки * снеiкинки> бегут направо, образуя большой кр_чг, В центре <Вьюгал l'aK же
,11'p)tti Нatд головоЙ ко"цьцо, медленно IIоворачивается вокруг себя,
9 - TattT,

<C'He;tt1.lHKИ)) порывисто IIоднимаIот (дождик) вверх.
10 * гаlt,г

Оп\ скают дождик вниз
I1 - 12 такт - повтор движений 9 - 10 такта
<<Bblol,tlli в это tsре]\{я ( 9 - 12,гак,г) полни\.4ает и опускает кольцо -гимнастический
обрl,ч, ко,горый обшит серебристыN,I дождиком"
13 - 16 таrt,г
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к ЩевочкИ - снежинКи) подняВ (дождик) вверх, кружатсЯ вокруГ себя. кВьюга), держа
кольLIО над головОй, кружасЬ. вьтходиТ на середину зала.
Т|lеtпuй |luсунок
1-8такт
<щевочки - снежинки>, берут левой рукой по нитке ксеребристого дождика)
прикреllленного к гимнастическоi\,{v обручу, который держит <вьюга>, и образовав таким
tlбразоrr ,(к?русель,l. бегут по крчг\,.
9 - 12 r,aKT

к tевочки - снежинки) выполняют повтор движений первого рисунка.
9 - T,tlKT

кС]нехtинки) порывисто поднимают (дOждик) вверх.
l0 - TalcT

Опvскают дохtдик вниз
11 * 12 такт - повтор лвижений 9 - 10 такта
KBbtolall в эmо вре"х,lя:

9 -,1,1tltT

оltyскает кольцо
10 - TaltT
Ifоднип,tает кольцо
1l - 12 l,illt,t,I]oBTop двих(ений 9 - 10 такта
lЗ - 16 ,l ак"г

<iflево,lки - снежинки) опускают (дождик>, и свободно кружатся вокруг себя. В конце
,ганца, они становятся на левое колено, а ((ДОЖДИк)) поднимают вверх, или можно вынести

вперед, держа его обеими руками.

Т а,+t"е,ц <<Dфечдrw 3 ur"M,bt>,

1-ti pucyttoK
1 -2такт
7Щевочка лелает три мягких п-rIавных

З - 4 r,акт

f,eBo,rKa делает глубокий пок,цон
5 - 8тaKT повтор 1 - 4,гакта
2-й рuсунок
f]с,вочка к Зипта> - Iiдет пере\Iенны\I
зыlа.

3-й рuсунок

шага вперед

ш|lго\1 по кругу" Затем останавливается в центре
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/{eBo,rKa к Зит'rа> - припадаЮщим шагОм кружится вокруг себя, затем медJlенно отступает
наза.II. Все.,гО же повтоРяем В противопОложную сторону.
4-й pucyttoK

lевочка кЗипца> припадающиll{ шагом движется от центра вправо. затем влево. Руки на
данном движении разводит в стороны.
5-й рuсунок
f{евочка кЗиltа> - иде,I переменным шагом по кругу, руки разведеньi в стороны, fIо
оконаIании l\,{узыки останаlвлиi]ается в ценl,ре ЗЕIJТа, tsЫПолняя легкий поклон.

ТМЭщ r"$*Jфl-клr' ul СH.ellrtt y>tll>>

леllвый pltcvHok

l - -l Taltr
зltrtа взlтахивае,г правой рукой, С правой стороны к ней бегут (дети - снегири)), махая
pYKa\IrI c",loBHo крылышкапти. они образчют по_пчкр),г справа от кЗиьты>
5-8такт
"Зl]\tАil вз\{ахивает левой рукой. К ней с левой стороны бегут (дети - снегири)>, образуя
Il0.1\,кр},г слева.
9 -1б такт
KrJeTrl - снегири)l, бегают вокруг кЗимы>>, взмахиваjI крылышками.
впюрпя chuzyprt

1-рl,гаtt,l-

r<Снегириl) rlВаЖДы накцоняюТся вперед. не сгибая коленей, руки о.гвоДят ндзад, сJ'lеГка В
с,гоl]оны, - (кJ}оют)) зерно.
2-ri l,aKr

f{е,ги три;кды бьют крылышками по бокапц.
З - 4 r,aKT повтор движений 1 -2 такта
5*8такт
1{р1,;катся вокру,г себя. взмахивая крылышками. кЗимau с,гоит в кр),гу и пританцовывает.
треmцй рuсr-нок
1 * 8 такт
<<f{ети - снегири)> бегут и разделяются на два круга"
9 * 16 r,aKT

!+
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Бегу,Г по сфоршrИрованныN{ кр\,га\I. вз]\{ахиваЯ крылышками, В это время < Зимa> обходит
круги к lзсlсьп.леркой>

17 - 24 такт
11ОВ'Горяем Движения первого рис}Iнка, По окончании танца, <Зима> хлопает в ладоши, а
((ДеТи * снеГири)> бегут по заrц, врассыпнYю и возвращаются на свои места.

Ta.tllrtl, ?rrLe,rlr1,o-B w Бш

1-8 TaK,r N,IатьrIики-гномы идут подскоками по кругу и встают в две линии

9-1б,гакт ма*тIьчики выполняют присядку: 1- присели, 2- встали одновременно, правую
ногу вынести на каблук, руки в сторону, Повторяем с разных ног

i7-18 такт cкatryT вокруг себя на одной ножке

l9-20 такт Irритопы на месте

2|-22 такт как l7-18. только в другую сторону

2З-24 такт IIритопы на месте

25-З2 такт \,{а.tьчики идутгацопом по кр}rгу

3З-34 такl,садитоя лицом в круг

З5-12такт лох(атся на спину и делают (велосипед) ножками

43-50 такт выходит подскоками Белоснежка и становится в центр круга

5 i -52 ,гакт грозит па,tьчикоN{ гноNfа},I

53-54 такт притопы

55-5б такт как 5|-52

-i7-58 такт как 53-5,+
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59-6б такт Белосножка берет за руки одного гнома, все остапьные гномы хватаются за
Пояс др}'г друга и выIIолняют подскоки по кругу, поднимая ногу на 40 гралусов вверх.
поочередно: гlравую. левую. Так они все идут по кругу, перестраиваясь в одну линию.

Т a,tllrl,tr r"Вем*,t tw Г t1,orrvUtta<pq>>

Сюжетная постановка Новогоднего танца для мальчиков
В танце:

L)дин \4а]Iьчик - гно]чlик с фонарuко"w
fiBoe штатьчиков * гномиков с tпеmпLмu
Ост,авшееся парное колиLIество ма]Iьчикоl] - гномиков

с лоп{lпlКfuу'lU.

1-t"t prtcl,bloK
(D ttz|,ptt lt еllвttя :

lеrи дрr'г за дру,гом, слегка наклонившись вперед, на полусогнутых ногах входят в центр
r.t, tr. обра з\ я кр) г.

I-HorlTTK с фонариком становится в центре,
Фuz|оч вtпо|lсtя:

i-ноrтикtl двигаются тем же шагом по кругу" Лопатки и метлы держат на правом плече"

Г'нолrик с фонариком показьiвает левой рукой, нужно, мол, расчистить дорогу.
2-1"r pltcyrroK

Фuzурсt ttервая
Гнопtик с фонариком выходит из круга и повернувшись лицом к гномикам, отступает
нiiзLlд. Оjцновременно дети с круга перестраиваются в две колонны и I]одстуIIают к
1,1Iо]\{ик\l с фонарикопц. Замьткiilо],колону дети с ]\{етлами. Танцевальньтй шаг прежний.
Фuzурч вmорая
i -ti TltKT

I-нолtики с ]Iопатками ставят правую ногу на каблук и как бы набирают на лопату снег.
зil,ге\{ отбрасывают его, ставя правую ногу на всю ступню,
2-й r акт

Заr,елц это же дви}ltения лети повторяк)т с .тевой ноги"
З-4такт
I-ноптики круя{атся вокруг ссбя, держа спереди лопатки.
5 - 8 такт повтор движений 1- 4 такта фигуры второй"
Фttzy-|la mреmья
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Гноп,tиltи с \,tетлами, двигаясь вперед] разN,{етают перед собой снет,.

З-й рисунок
Фuzурrl первая
Гномик с фонариком проходит Nlежду дву]!{я шеренгами, смотрит, как сделана работа.
э'Iо ВреNIя гномики в Iперенгах перест},паю,I с но}кки на ножку, слегка наклоняясь то
I]право. т,о влево.

Фuzv|lч вmорсtя

Все гнол,tики кружатся вокруг себя.

Фttzytэct пшеmья Дети идут по круг),, и уходят с зала, или идут на свои N,{еста.

Т а-+llrч'. Кg кJл,6t/>>

&, д&
Sff г1 

+g,
'-Ёч'"fтч ffil]!s,,!. ] , l:., .i ],.

щ Ф д,: ,,,;Ift,: _ ,} U ,.*'d Lh*-

\4_чзыкацьный размер - 214;

ito"lи.tесlтво учас,гников * 12 (девочки);

На начацо танца - дети на авансцене в два ряда по б человек в заты,цок друг за другоjчI;

Исходное поло)itение * руки - I позиция, ноги * I прямая позиция(VI);

сРцzурп I
1-2 l,alc,t,

/|ви;rtенtrе р},каN{и. Руrtи открывают,ся во II позицию и закрываются в первую (повторить 2 раза');
,]-J l;tKr
Гiравtrя р.ука открывается в III позицию и закрывается в I, левая на месте (повторить 2 раза);
5-6 l,aKT
/IcBii'lltи Де"r]аlо'г наклон вниз, руки остаются в I позиции по отношению к тел),. подняться наtsерх
:111tljllrpi11 ь 2 pala}:
7-8 l,altT
lIрtтсе:{ание lto I позициi.I ног, руки в I позиции (повторить 2 раза);
9* l2 r,art l

13ьтрасrи на шол}/пttльцы, руки в III позиции - переступания с ноги на ногу на месте;
[*3-16 -гакr,

lIересr,l rrания в повороте вокруг себя;

{DHzypu 2
l--{ так г
LIJaг BrlpaBo (широко) - руки
гiоlt-llон го,,tовой (повторить 2
5-8 такт
lIовторить в,цево;

расставить в стороны. пLцьцы (растопырить)). подставить левую ногу -
раза);

lia конет] фразы поNIахать р)rчками вниз-вверх:
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9-12 т,ак,г

;ji';:.,,#аВОЙ 
НО.ОЙ В СТОРОНУ С сокращённой пяткой, пауза убрать ногу;

ГJовтсlрlтть с левоLI ноги:

Фuzурч 3
1- T,itKT,- IIостави.гь руки на пояс;
]- l aKl - Jакры l ь .lицо ла_].ошка\4и:
,З - Ttttt,l' - (выглян)-l,ь2, (го.-lова в сторону), оставляя руки на \,IecTe,
-$ - гакr - раскры.гь руки в с,гороны.
5-8 l ак,г
Ililвгс-lрtтть Bcro ксlп.тбинацию, наLIиная с левой ноги.

I -2 ,l attT-
('е,ти на KopтoLIKи. упор руками в пол;

З--l э altt,
((раз,ьехались) 1] шопере.lный шпагат (MorKHo - широкий сеД), руки раскрыJти

5-8 rак,г
}IaK.tclHbT из сторонЫ в сторонУ (4 раза), с упороМ на руку сзади;

9-tr 0 r,ан.г
i iсr;tобра.,т1,1 ножi(l,I к себе. обхватили коленки руками;I i-l] га*tт

I I,,\Jilli-t.IlI l t1.1оlзr)й.

iЗ-l б г:rк,г

"] lt'],li,i нa} сгIин\,- гIо\IоIаци ножками; На последний такт встали, повернулись
1]\ к,1 Hij Ilояс:

Ф ч:l,рч 5
1-J глкr-
, ,.,-l;:i.'rl lр} г за.]]]}lгоN{ высоко подниNIая колени;

5-Ij l дttт
Г,{ак_.тсll-tяеrlся вперёд (бокоп4 к зрителю), рупи отводятся назад и поднимаю.l,ояj_)a ja): На tтос,,тедний такт повернутьсr{ влево;
9-1б laKt
i[ов,гсllэиr,ь коп,tбинацию BJreBo, с 1-го rro 8 такт, фигуры 5illi tiос,теДгlий такr.с.гат.ь в KpyI.. взя.t.ься за руки.

Фuzчlэа 6

1-2 такт
Ilоднять сцеlrленные руки наверх;

3-6 такт
Лечь на пол, сделать
7-8 r,aKT
]Iо.{няl ься. вернуться на своё место, отряхивая платье;
9- l2 l:tltT
I'рсlзr.tм пiLцьчик(]м (сначапа правой рукой. затем левой);

l З- l(l rакт,
1'C.,ttae:rt левой ножкой 2 рuза,принимаеN{ финаlьные позы,
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Тацрч <<С йлL+rt Н,tlдl'l: vt*&|>+u<2vD>>

В ,г:rнце'г:IнцYIO,Г 
девочки младшеri группы. Щевочttи

ts вы1,янутых руках каждая девочItа держит кольцо,
шарlIк.
Первая фигl,ра
;'lевсl.tки бегут друг, за J{ругом образчя круг.
t}тtлрая фlrг_чра
1 -ti r,;itcT

fiевочttтl отl]одят кольцо вправо.
l-й ,гак,r

ýсвочки отводят коJIьцо влево.
З -4 T,iiK,t, повтор 1 *2 такта
5- 8 гакт

выстраиваются друг за другом,
к которому привязан елочный

fiево.тки, подняв кольцо над головой, кружатся вокруг себя,
Трет,ья фигура
д]евочки бегут за ведущей и перес]раиваIотся в шеренгу перед елкой
LIе,гвертаll фигура повтор движений второй фигуры.

Пя l ltя фlll r ра
/lево,ткИ tsрассыпнYrо бегуТ по за-цу, и становяТся в шахNlатно^{ порядке лLiцом
]pи,IejllO.

1llес,гаЯ фигура повтор движений втtlрой фигуры.
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Т a,Hlrt+ ', Снлrа,обц.rLi<lJ2>>

IJстyпление
Мiulь,iики стоят в левоN4 датьнем углу зата друг за другом. Левая рука, стоящего поза;Iи
_llе7(и,г н.l правоN{ п;lече впереди стоящего, Правая рука усиленно машет вперед- назад.
Стоят. jrегко пру)rfiня на ногах,
1-я фlлгура (1-й куплет песенки)
Снеговики идут друг за другоN,I шrирокиN{ шагом и выстраиваются в круг.

]- tt pucyHoK

ще"тают притоп на месте гiравой ногой - 4 раза. руки на поясе.
2-й pllcyHclK

Пtlдняв р),ки вверх, переваIиваясь, делаIот поворот на месте.
З-u {-ii рuсунок - повп,lор ]-zo 2-zo рuсуLtка

11еревыtиваясь, N{атIЬчики делают 5 шагов к центрУ круга. на шестой шаг, выполняют
ПРЬ];\Оti - поворот спиной к центру круга, Руки на поясе.
I1:l,г о г центра круга, делая пять шагов, на шестой шаг, деJтаIот прыяtок - lIOBopoT к
цент}]\ кр\,га JицоN{.

l)l,Klr сгlтбают в локтях, поднимают вверх, ладошки сжимают в кулачки" Поворачивают
корп\,с BrIpaBo - влево * 2 ръза, как бьi демонстрируя свои мышцы рук.
Обхватtlв голов)/. ч)iть согнувшись, делают пOвороты на N,{ес.ге"
.l-я фrrц.ра
IIrlвпlор 2 -й фuzуры (прttпев п.есенкu)
5-я фrrr-yrla

Щети х;lопают себя по pyKaN,I, по груди, Поднимают свой нос кверху. хвастаясь.
BparrlaroT правой и левой рукой перед с,обой, ( моторчик)),поетепенно опуская руки вниз к
trравой ноге, ко-горая выставлена на пятку.
,Ще:tаtо,Г ( нос)) - большоЙ па,rеЦ правоЙ руки приставлен к кончик\.носа, Nlизинеu правой
р},ки rlрисТiil]"цен к бо.пьшt_lм} tlа-тьц).левой руки"
l]однил,таtот ( нос) вверх и показываюt,направо - наJIево"
б-ll фlIгr,рп
Гlrlвпlор 2-ii фttzурьt (прuпев песенкu)
С окончанием N,{узыки дети - снеговики садятся на пол, широко раздвинув ноги. Руки
раскинуты в стороны. Весе.цо качАют головой.
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ТАНЦЫ НА ВРЕIVIЯ ГОДА (ВЕСНА>)

Т а,н"еrч << Б фб очrt<,t t >>

9tоже,г r,irнца:

В т,анце п,tожет брать участие *
наприfi,Iер 8 девочек, они будут бабочками и один ]\{альчик.
N4а-цьчик идет с сачкоМ ловить бабочек, но никак не может их поймать, Ма-тlьчик
з,IIи,гься. I-{ пытается бежать догоня,гь бабочек, но споткнулся и yпarl, Он сидиr-на полу.
расс гроенныti и п;rачет.
Баб о чки окружаIот Marlb чи ка, поN,Iогаrот еil,{у встать, успокаивают.
Маl-]ьчикr,' сl,ае]'стыj{но. что оН хотеЛ t,tойпtатЬ таки)iхорОших бабочек, он обеrцает
бо,ltьше не ловитЬ бабочек. Бабочки приг,IIашаЮт мальчика танцевать вмес,ге с ними,
0писаrrrtе l,aнlla:

1-я (Dlrгyра
1-2 такт: N,{альчик делаеl. два подскока, в
3-4,г;rкт Маtьчик Jlелает два подскока на
4,ý r,ралусов.

центр заrIа
. правой ноге, а левую ногу выбросил вперед на

5-6 такт Ма,ць.lик делает два подскока, в центр зала,
7-8 т,акт,: N4альчик делаеТ два подскока на левой ноге, а правую ногу выбросил вперед
на zi5 грtrдусов.

2-я Фlrгура
i-2 гак,r: С-'точкИ 2 за-irа, выбегаеr'бабочка на носOчкахj меIlкими шагами" ij центр заrIа.
Р.ччкИ ,-,Ia}дошкаil{и вниз, имитир},еТ ]\{ахи крылышками. Мальчик огjIядывается вокр)Iг
себя. иtце,г бабочек, cTOrI спи}Iой. и не tsидит ее.
i -й r,aKT: Бабочка кру}кится вокруг себя. и продолжает двигаться вперед. Мальчик
рzв}rорачивается LI видит бабочку.
?-й TaKr,: Бежит за ней. но не смог пойптать, бабочка улетела.j-6,гакт: N,{ацьTик сп,{отрит, куда полетела бабочка, а в это время, с точки 4 зата.
}jbiJe,I,iieT две бабочки, испо-цняя тоже .r{ви}кение, что и первая бабочка.
7*й-гirкт: Ма,тьчик поворачивается и видит порхающих бабочек.
8-й такт; Бежит за ними. но онИ снова улетают.

3-я Фrrl,yrla.
1-2 такт,: С точкт.l 2 за.rа. вылетают З бабочки.

j-'{ TaKr,: УвидеВ \{атьLIика tсоторьтй бехtит за ними - уле.Iают.
N{а:lьчик на 1-З такт бехсит с сачком за девочка]\{и, на 4-й такт: падает, роняя caLIoK,
5-6 такт,: Мrлtьчик сидит на IroJIy, ( 

',IJачет)) 
потирая заби.гое колено"

7-8 ratcr': СТОЧКИ 2 ЗаЛа ВыЛетают три бабочкr. о*ру*uro,г мальчика, и помогают ему-
}]стать. успокаивая его,
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;l-я (rllr,.l.pa
1-З т;rк,г: МатьчикУ стаеТ стыдно. что он хотеЛ поймать таких хороших бабочек, и

обеrцает их больше не JIовить. Бабочки приг.цашают мальчика к танцу, Они берут
el,o за руки и (летят)

5-я Фигурir
1-4 такт, Все вьтполняют четыре подскока на правой ноге, ,цевая, выносится вперед.
5-7 такт: С разньтх сторон за-ца! на носочках, мелкими шагами. ( прилетают) еrце

четыре бабочки pI стают в полукруг,

6-я ФrrI-yра:
1*5такт: Бабочки. которые стоят в по,тукруге, выпо,цняют движение 1-4 такта пятой

фигуры, Одновременно. четыре бабочки и ма.rьчик, расходятся от центра круга" И
вновь, возвраш]аются назад.

5-8 такт: Бабочки, что стояТ в полукруГе, мелкими шагами, образуют круг.
одноврептенно мацьчик и бабочки, которые находятся в кругу, приседают.

7_я Qlигура.
1-8 TaKr,; Бабочки. быстро бегут по кругу на носочках по часовой стрелке,
Одноврептенно, N,Iа-rrьЧик и бабо.lки внутреннегО круга бегут противЪасовой
с,l]ре"цклI"

8-я Фигyра.
1-4 такт; все бабочки и N{альчик на носочках, кру}катся вокруг себя.
1-б такт. Все идуТ по кругу. выIIолняЯ движение 1-4 такта пятой фигуры.
7-8 r,aK,t: ост,анавливаIотся, Маlьчик и еще две бабочки tsыходят вперед мелкими
llIага\{Ll, Все оста,rьньте бабочки стают за мальчиком.

9-я Фltгt,ра:
1-8 гакг: Все бабочки летят за N,{аrlьчиком.

Т ааllц << Kb,lt oб alv> >

Щекорация к танцу - Кустик или деревцо.
В танце участвует:
- Колобок - Бабка - Дед

1-й рисунок 1-4 такта !

эсJU
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Колобок мелки]\Iи шагами на носочках выбегает I-Ia середину зала.

5-в mчкm - кружится вокруг себя, руки на пояс. Затем прячется за кустик
или лерево.

!дэисунок t -+ такта

Появляtотся леД и баба, они выходят простым шагом. f,ед идет и
разIJодит руки в стороны, создавая образ поиск колобка, Бабка идет и
дер)ri],]Т рукИ на гоJIове, покачивая гоJIовой, сожалея о потере колобка.

5-В !!акm - Ишут колобка.
9-12 mакm, Дед и бабка плачут, rIодходят друг к другу, и кладут руки на
flлечи друг Друга, создавая образ утешения. На последний такт,
пока:]ьlвается колобок

lцдцgJцqдl:ýдац]з

дед и баба пытаются поймать колобка, а затем начинают дружно
1,t}нцевать. На последний такт, все герои перестраиваются в одну лини}о
Ji{цоN,I к зрителю,

l-Й рис},нок 1*2такта

/{ед И баба хлопают В ладоши, и немножко притопывают на месте, а
колобок в это время, вьlходит вперед дробньiм мелким шагом.
3-4 плOкm - Ко"цобок тем же шагом отбегает назад.1-8 mъкm - идет повтореFIие 3-4 mакmа,
5_:дцrqiда&Дzfащ]а
/{ед iT баба идут }Iавстречу друг другу, постепенно сводя разведенный в
стороFlы руки, пытаясЬ обхватить колобка. Колобок кружиться на месте
l\,{ежду бабой и деДОМ

J:! mакПl:ДеД и баба оТходят назад, постепенно разводя руки в стороны.
Ко"цобок делает присядку на А,{есте, с выносом ножки 

"u 
пuбпу-п, 

"рiiскрыl,ием рук в стороны.

5-9 щщý]-uDеmповmry@
51йрltс)rнок ] -Втакта

колобок дробrrым шагом' оббегает бабу и деда' делая восьмерку. Дед ибаба кружатся то в одну то в другую сторону.

7-1i рисунок ] -8 гакта

Все трИ персонаЖа пляшуТ. Дед - выполняет присялку. Баба - кружится,
помахивая пJаточком. Колобок делает подскоки на месте с притопами.
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Та,tал,ц ..Бчк,6м>

В rанце учilствуют * 5 девочек <<БУItВ>

1-2 такт - Выбегают две буквы: <<III>> И ((К)), встают лицом к зрителям, руки подняты в

gторонь] - вверх, нс)ги на ширине стоllы,
З-;l TtrKT. Выбегают три буквы] ((О)), ( Л)), (( А)), встают за предыдуtцими буквами в

шIах\,{атноN,l порядке в тех же позах.

<<о>> <<Л)} (А>)

({III)) ((к))

5-6 так,г. Бl,квы ( ITI) и <<К>> - 1]риседаIот на корточки, руки на поясе. ноги BN{ecTe, Буквы
((f))), ((Л)), <<А>>, остаются в том же положении,
7-8 тlкr,. l1овторяrотся дRижения, только наоборот: буквы ((О})о ((Л)), ((А)) приседают на
корточки, руки на гIоясе" ноги вместе. Буквьт <<III;1, и <<К>> встают в исходное положение:

руки в стороны * вверх, ноги на ширину стопы.
9-12 ,гакт - повторение тактов; 5- 8 T,aKтoB

1З-16 такт - Буквы двигаются подскоках,{и по кругу, руки на поясе, в конце iб такта
ос,ганаR_-Iиваются, поворачиваются лицом в круг.
17-18 тaKT - N4апенькими шагами сходятся в круг, берутся за руки и поднимают руки
BBel]\.

19-20 такт - Отворачиваются спиной к кр),гу, руки ставят на пояс.
2|-22 Tr}ItT - Ма"тенькими trIагами расходятся на свои места в большой круг,
23-24 TilKT - fiелают пяl-ь скоJlьзящих хлопков в ладоши.
25-28 такт - IIeгKo бег.чт на первоначаlIьные места. встают в исходное по,lожение. как в

начаце Taнl{a 1-4 такта.
29-З2,гаItт - Повтор двихtений 5-8 тактов.
3З-36 такт * Повr:ор двиrкений 5-8 тактов.
37-39 такт - Буквьт двигаюl]ся IтодскокаN{и в таком порядке: ((III)) двигается за <<К>>, <<А>>

дв1.1]-atе I,ся за <<Л>>, ({о)) - сttиной назад.

( a/ ,,К))

L]

*ц,

кТТТ>>

кЛ>

((А)
(-|
\,i-

40 такт Буквы выстраиваются шеренгой лицом к зрителям, руки подняты в с,

tsверх.

]

.
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(Ш> (к}) (о)> (dI> (А>)
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